


1 TL Olivenöl

Zubereitung
200 ml destilliertes Wasser in den Mixtopf
geben. Nun das Hennapulver hinzugeben und
alles 16 Minuten / 100 Grad/ Stufe 2. Die
Mischung durch ein Haarsieb filtern und die
Flüssigkeit auffangen. Nun das restliche
destillierte Wasser in den Mixtopf geben. Die
Kernseife hineinfüllen. Auf Stufe 5/ 1
Minute durchmischen. Bei 100 Grad/ Stufe
2/ 15 Minuten erhitzen. Alles abkühlen
lassen. Nun alle Zutaten zusammen in den
Mixtopf geben, auch den Auszug. Auf Stufe
5/ 1 Minute mischen.
Umfüllen und wie gewohnt das Haar damit
waschen.



Rosmarinshampoo

Zutaten
30 g getrockneter Rosmarin
450 g destilliertes Wasser
20 g Kernseife
30 ml Rosmarintinktur
10 Tropfen ätherisches Rosmarinöl
1 TL Rizinusöl



Zubereitung
200 ml destilliertes Wasser in den Mixtopf
geben. Nun Rosmarin hinzugeben und alles
16 Minuten / 100 Grad/ Stufe 2. Die
Mischung durch ein Haarsieb filtern und die
Flüssigkeit auffangen. Nun das restliche
destillierte Wasser in den Mixtopf geben. Die
Kernseife hineinfüllen.

Auf Stufe 5/ 1 Minute durchmischen. Bei
100 Grad/ Stufe 2/ 15 Minuten erhitzen.
Alles abkühlen lassen. Nun alle Zutaten
zusammen in den Mixtopf geben, auch den
Auszug. Auf Stufe 5/ 1 Minute mischen.
Umfüllen und wie gewohnt das Haar damit
waschen.



Nelkenshampoo

Zutaten
30 g Nelken getrocknet
450 g destilliertes Wasser
20 g Kernseife
10 Tropfen ätherisches Nelkenöl
1 TL Kokosöl



Zubereitung
200 ml destilliertes Wasser in den Mixtopf
geben. Nun die Nelken hinzugeben und alles
16 Minuten / 100 Grad/ Stufe 2. Die
Mischung durch ein Haarsieb filtern und die
Flüssigkeit auffangen. Nun das restliche
destillierte Wasser in den Mixtopf geben. Die
Kernseife hineinfüllen.

Auf Stufe 5/ 1 Minute durchmischen. Bei
100 Grad/ Stufe 2/ 15 Minuten erhitzen.
Alles abkühlen lassen. Nun alle Zutaten
zusammen in den Mixtopf geben, auch den
Auszug. Auf Stufe 5/ 1 Minute mischen.
Umfüllen und wie gewohnt das Haar damit
waschen.
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