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Was uns das Alter nimmt und was es uns schenkt

Die Alten sind die Musterschüler der Leistungsgesellschaft, die 
digitale Avantgarde im Vitaldaten-Monitor, die umworbene 
Kundschaft eines verantwortungslosen Marktes. Schonungslos 
schreibt Reimer Gronemeyer über das Altwerden im Würgegriff 
von Konsum und Jugendwahn.

Sein hoffnungsvolles Gegenbild ist eine neue Kultur der  
Nachdenklichkeit. Sie entfaltet sich im unermüdlich bewussten 
Unterwegssein. Und in der Entscheidung, Verantwortung zu 
übernehmen, Nähe zu wagen, neu aufzubrechen. Denn es geht 
immer um Befreiung.

Das persönlichste Buch des renommierten Soziologen Reimer 
Gronemeyer ist eine Einladung, einen eigenen Umgang mit der 
großen Aufgabe Alter zu finden.

»Jetzt endlich, spätestens jetzt, geht es um intensität  
und nicht um das mehr.«

ISBN 978-3-89684-160-5

Reimer Gronemeyer 
ist Theologe und Soziologe. Er studierte in  
Hamburg, Heidelberg und Edinburgh und  
promovierte in Theologie und Soziologie.  
Seit 1975 hat Gronemeyer eine Professur für  
Soziologie an der Universität Gießen inne.  
Zahlreiche Forschungsprojekte führten ihn  
nach Osteuropa und Afrika. 
In seinen Veröffent lichungen (zuletzt: »In Ruhe 
sterben«, 2014), als Mitherausgeber von Fach-
zeitschriften und in Stiftungsgremien beschäftigt 
er sich intensiv mit Fragen der alternden Gesell-
schaft, Demenz und Sterbe begleitung.
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»Gibt es ein Leben im Alter, das sich nicht 
an der Frage entfaltet, ob man der  
Leistungsgesellschaft noch einigermaßen 
entspricht? Es steht so etwas an wie die 
Suche nach einer neuen Souveränität des 
Alters.«

€ 18,– (D)
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Reimer Gronemeyer

Altwerden 
ist das Schönste 
und Dümmste, 

was einem 
passieren kann
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»Man muss schon sehr lange leben,  

um jung zu werden.«

Pablo Picasso  
im Alter von 91 Jahren


