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Lauftherapie mit Kindern und Jugendlichen



Dem Griinder der ,,International Association of Running Therapists
(IART)“
Dr. med. Thaddeus L. Kostrubala (USA),

dem Griinder des ,,Deutschen Lauftherapiezentrums (DLZ)“
Prof. Dr. rer. nat. Alexander Weber

sowie meinen Kindern
Vanessa Sophie Schiiler und Thorsten Manuel Schiiler

gewidmet

Wegen der leichteren Lesbarkeit werden personenbezogene Begriffe weit-
gehend als Synonyme fiir weibliche und mannliche Personen verwendet.
Auf3er an Textstellen, die explizit die weibliche Form wiedergeben, werden
grundsatzlich beide Geschlechter angesprochen.

An mehreren Stellen finden sich aus dem Englischen tibertragene Textpas-
sagen. Mit Ausnahme des Vorworts wurden alle Ubersetzungen vom Autor
vorgenommen.

Auch wenn auf alle Angaben, Ausfiihrungen und Empfehlungen des Au-
tors, insbesondere auf Laufprogramme und Laufdosierungen, grofie Sorg-
falt verwendet wurde, kann weder von ihm noch vom Herausgeber und
Verlag irgendeine Haftung ibernommen werden.
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