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HIER BEWEGT SICH WAS



Es wurde in diesem Buch die weibliche Schreibweise gewdhlt — selbstver-
sténdlich sind aber immer auch die Ubungsleiter mit angesprochen.

Alle hier vorgeschlagenen Ubungen und Spielideen wurden von der
Redakteurin, vom Herausgeber und vom Verlag sorgféltig erwogen und
geprUft. Dennoch erfolgt ihre Durchfihrung auf eigene Gefahr und ent-
bindet die Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter nicht von der Beachtung
individueller Gefahrenmomente und der Planung entsprechender Sicher-
heitsmaBnahmen.

Eine Haftung der Redakteurin, des Herausgebers bzw. des Verlags und
seiner Beauftragten ist ausgeschlossen.
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