
Über den band

Der Herausgeber

Kinderturnen 

is(s)t Gesund

Kinderturnen 

is(s)t Gesund

DTJ (Hrsg.)

Eltern-Kind- und Kinderturnen
in Kindergarten, Schule und Verein

Hier bewegt sich was

w
w

w
.d

e
rs

p
o

rt
v

e
rl

a
g

.d
e Über den band

ist die eigen-
ständige Jugendorganisation des Deutschen Turner-Bundes (DTB) und
vertritt die Interessen aller Kinder und Jugendlichen in dessen Mitglieds-
verbänden. Sie stellt kinder- und jugendspezifische Angebote auf Ver-
einsebene sicher und verbessert stetig deren Inhalte und Strukturen
sowohl qualitativ als auch quantitativ. 

Die DTJ trägt dazu bei, dass Kinder und Jugend-
liche Bewegung, Spiele und Sport positiv erleben
und durch einen aktiven Lebensstil Bewegungs-
mangelerscheinungen vorbeugen.

Zur Sicherung der Qualität ihrer Angebote bietet
die DTJ gemeinsam mit den Landesturnverbän-
den eine Vielzahl an professionellen Aus- und
Fortbildungen, Arbeitsmaterialien und Projekten.

Kinderturnen is(s)t gesund... oder Spielen, Turnen, Toben, Lernen rund
um das Thema gesunde Ernährung in der Kinderturn-Stunde.

Gesunde Ernährung und Bewegung ist durch veränderte Lebensbedin-
gungen ein zentrales Thema unserer heutigen Gesellschaft geworden
und gewinnt in der Entwicklung unserer Kinder zunehmend eine größe-
re Bedeutung. Auch im Kinderturn-Club ist dies ein wichtiges Thema,
wo ließen sich da nicht am besten Lerninhalte und Bewegung in spie-

lerischer Form verknüpfen, als im Kindertunen. Kleine Abenteuerge-
schichten rund um das Thema gesunde Ernährung bringen viel Spaß
und Motivation in die Turnstunden.

Die Pipo-Broschüre liefert eine Auswahl an Spielideen, Bewe-
gungsgeschichten und Bewegungslandschaften rund um

das Thema gesunde Ernährung, wobei die Ernäh-
rungspyramide eine zentrale Rolle spielt und immer

wieder in das Spielgeschehen eingebunden wird.

Der Herausgeber

DIE DEUTSCHE TURNERJUGEND (DTJ)

ISBN 978-3-89899-486-6
E 13,95 [D]

www.dersportverlag.de
[Printed in Germany]
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Es wurde in diesem Buch die weibliche Schreibweise gewählt – selbstver-
ständlich sind aber immer auch die Übungsleiter mit angesprochen. 

Alle hier vorgeschlagenen Übungen und Spielideen wurden von der
Redakteurin, vom Herausgeber und vom Verlag sorgfältig erwogen und
geprüft. Dennoch erfolgt ihre Durchführung auf eigene Gefahr und ent-
bindet die Übungsleiterinnen und Übungsleiter nicht von der Beachtung
individueller Gefahrenmomente und der Planung entsprechender Sicher-
heitsmaßnahmen.

Eine Haftung der Redakteurin, des Herausgebers bzw. des Verlags und
seiner Beauftragten ist ausgeschlossen.
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