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Das Buch enthält 40 Themenstunden für das Kindertunen im Kleinkindbe-

reich sowie für das Eltern-Kind-Turnen. Jede Stunde enthält einen Aufwärm-

teil, einen Hauptteil mit Gerätelandschaften und einen Abschlussteil, alles 

passend zum jeweiligen Thema (Frühling, Sommer, Herbst oder Winter). 

Die Stunden sind für Kinder ab 2 Jahren gedacht. Aber selbst Kleinere 

haben eine Menge Spaß und können z. B. bei den Kreisspielen schon gut 

mitmachen. Die Erwachsenen werden nur soweit eingebunden, wie es für 

die Sicherheit erforderlich ist. Beim Turnen mit den Eltern sollten diese ihren 

Kindern möglichst wenig Hilfestellung geben, sondern lieber aktiv mitma-

chen und vormachen, wie etwas geht. Nur so können die Kinder ihren Körper 

erfahren, eigene Erfahrungen machen und nicht nur körperliche sondern 

auch geistige Beweglichkeit ausbilden. Viele interessante und spannende 

Spiele und Aufgaben fördern die Kinder und geben ihnen die Möglich-

keit, sich frei zu bewegen. Alle Aufwärm- und Abschlussspiele sind in der 

abschließenden Lieder- und Spielesammlung zusammengefasst.

Die Reihe „Wo Sport Spaß macht“ ensteht 

in Zusammenarbeit mit dem Deutschen 

Turner-Bund. Mit über 5 Millionen Mitglie-

dern ist der DTB einer der größten Sport-

verbände in Deutschland.

Sabine van der Heide verfügt als Übungsleiterin 

im Kleinkindturnbereich bereits über 13 Jahre 

Erfahrung. Sie ist durch das Turnen ihrer zwei mitt-

lerweile erwachsenen Kinder seinerzeit mit dem 

Thema in Berührung gekommen. Ihr Sportverein ist 

die Turngemeinde Hilgen 04 in NRW, in dem sie 

neben den Sportgruppen auch die Geschäftsfüh-

rung für den Breitensport leitet. Sie ist Kursleiterin 

für Rückenfitness, Rückenschule und Ernährung 

und Dozentin für diverse Turn verbände. 

www.van-der-heide.de
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Das vorliegende Buch wurde sorgfältig erarbeitet. Dennoch erfolgen alle Anga-
ben ohne Gewähr. Weder die Autorin noch der Verlag können für eventuelle 
Nachteile oder Schäden, die aus den im Buch vorgestellten Informationen resul-
tieren, Haftung übernehmen. 
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