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Hier bewegt sich was

Die Deutsche Turnerjugend (DTJ) ist die eigenständige Jugendorganisation 
des Deutschen Turner-Bundes (DTB) und vertritt die Interessen aller Kinder und 
Jugendlichen in dessen Mitgliedsverbänden. Sie stellt kinder- und jugendspezi-
fische Angebote auf Vereinsebene sicher und verbessert stetig deren Inhalte und 
Strukturen sowohl qualitativ als auch quantitativ. 

Die DTJ trägt dazu bei, dass Kinder und Jugendliche 
Bewegung, Spiele und Sport positiv erleben und durch 
einen aktiven Lebensstil Bewegungsmangelerschei-
nungen vorbeugen.

Zur Sicherung der Qualität ihrer Angebote bietet die 
DTJ gemeinsam mit den Landesturnverbänden eine 
Vielzahl an professionellen Aus- und Fortbildungen, 
Arbeitsmaterialien und Projekten an.
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Wenn kleine Narren
Unsinn machen

Eltern-Kind- und Kinderturnen
in Kindergarten, Schule und Verein

DTJ (Hrsg.)

Helau und Alaaf! Fasching, Fastnacht, Karneval, 5. Jahreszeit – es gibt viele Be-
griffe für diese fröhliche Zeit und es gibt ebenso viele verschiedene Faschings-
bräuche. Eines haben jedoch alle gemein, egal ob in Köln, Mainz, Venedig, Rio 
oder anderswo: Verkleidungen und Masken spielen eine große Rolle und es wird 
ausgelassen gefeiert. 

An Fasching dürfen die Kinder häufig verkleidet in die Turnstunde, in die Schu-
le oder in den Kindergarten kommen. Daraus ergeben sich viele Möglichkeiten 
um in unterschiedlichen Rollen spannende Abenteuer zu erleben. Darüber hinaus 
lassen sich viele schöne deutsche und internationale Faschingsbräuche gut im 
Kinderturnen darstellen bzw. in Bewegung umsetzen.

Selbstverständlich finden sich auch in dieser Ausgabe wieder Anregungen für alle 
Altersgruppen vom Kleinkinderbereich bis zu den Grundschulkindern – von Kin-
dergarten bis Sportunterricht. Auch in dieser Broschüre kennzeichnen Symbole, 
welche Ideen für die einzelnen Altersgruppen besonders zu empfehlen sind.

Hier Bewegt sich was-Beiträge zeichnen sich durch Praxisnähe 
und leichte Umsetzbarkeit aus. In jedem Heft finden Übungs-
leiterinnen und Pädagoginnen umfassende Informationen, die 
ihnen die Durchführung einzelner Übungsstunden erleichtern, 
z. B. durch ausgesuchte Bewegungsanregungen, Geräteaufbau
pläne usw. Für besondere Aktionen gibt es organisatorische 
Hilfen wie Kopiervorlagen und Bastelanleitungen.

Außerdem erhalten die Leserinnen Informationen über den DTB 
Kinderturn-Club und somit wertvolle Anregungen und Tipps zu 
einem umfassenden Vereinskonzept im Kinderturnen.

Darüber hinaus werden pädagogische Aspekte im Umgang mit 
Kindern und Eltern behandelt, Organisationsfragen für Kinder-
turn-Gruppen erläutert und neue methodische Wege zur kind
gerechten Bewegungsförderung vorgestellt.   

Hier Bewegt sich was stellt Spaß und Bewegungsfreude in 
den Vordergrund, geht vom Kind und seinen sich entwickelnden 
Fähigkeiten aus und enthält immer neue fantasievolle Ideen.

Hier Bewegt sich was ist in erster Linie auf das gemeinsame 
Singen, Spielen, Toben und Turnen von Kindern im Alter von 
3-8 Jahren ausgerichtet. Viele Praxisbeispiele können allerdings 
auch im Eltern-Kind-Turnen eingesetzt und auf die Grundschul-
klassen 3 und 4 übertragen werden.

Bewegungserziehung in Kindergarten und Grundschule ist ein 
Thema, das nicht vernachlässigt werden darf. Die Kinder sollten 
die körperliche Betätigung mit viel Spaß erleben, damit sie für die 
Zukunft Sport mit Freude verbinden und deshalb als aktive und ge-
sunde Menschen aufwachsen. Spaß ist für viele Kinder untrennbar 
mit Abwechslung verbunden. Aber immer wieder neue Ideen für 
die Turn- und Sportstunden zu entwickeln, fällt nach einer Weile 
jedem Übungsleiter schwer. Hier bietet die Reihe „Hier bewegt sich 
was“ eine Hilfestellung für Erzieherinnen, Lehrerinnen und interes-
sierte Eltern, die keine Langeweile aufkommen lassen wollen.

Die Themen der einzelnen Ausgaben sind vielfältig und abwechs-
lungsreich, als Motive dienen Jahreszeiten, Feiertage, aus dem All-
tag Bekanntes oder auch Fantastisches, auf jeden Fall aber etwas, 
das die Kinder fasziniert und interessiert. 

Die Bände der Reihe „Hier bewegt sich was“ erscheinen quartals-
weise und können, neben dem Einzelbezug, bequem im Abonne-
ment bezogen werden. So stellen Sie sicher, dass Sie keinen Band 
und kein Thema verpassen und immer aktuelle und abwechs-
lungsreiche Vorschläge zur Gestaltung der Übungsstunden griff-
bereit haben.
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Alle hier vorgeschlagenen Übungen und Spielideen wurden von den Auto-
ren und vom Verlag sorgfältig erwogen und geprüft. Dennoch erfolgt ihre 
Durchführung auf eigene Gefahr und entbindet die Übungsleiterinnen und 
Übungsleiter nicht von der Beachtung individueller Gefahrenmomente und 
der Planung entsprechender Sicherheitsmaßnahmen.

Eine Haftung der Autoren bzw. des Verlags und seiner Beauftragten ist aus-
geschlossen.
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