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Aroma-Wasser für 
mehr Lebensfreude
Der Trend, Wasser mit Früchten und Kräutern zu aromatisieren, kommt aus 
den USA und nimmt auch in Europa Fahrt auf. Und das völlig zu Recht:  
Aromatisiertes Wasser ist nicht nur schön anzusehen, sondern lecker und  
kalorienarm. Da fällt es überhaupt nicht mehr schwer, ausreichend zu trinken 
und der Versuchung zu widerstehen, auf überzuckerte Softdrinks zurückzu- 
greifen. Dank der Wirkstoffe der Früchte und Kräuter ist aromatisiertes Wasser 
zusätzlich noch gut für das allgemeine Wohlbefinden.

In diesem Buch finden Sie 38 abwechslungsreiche Rezepte, die einen positiven 
Effekt auf Ihre Gesundheit haben, den Körper schnell entgiften und ihm neue 
Energie verleihen. Die meisten Detox-Wasser enthalten Zitrusfrüchte, die 
besonders gut geeignet sind, um schädliche Giftstoffe aus dem Körper zu spülen. 
Aber auch andere Zutaten wirken vitalisierend: Minze hilft den Stoffwechsel 
anzuregen, Gurke wirkt reinigend und Ingwer fördert unter anderem die 
innere Balance.

Dieses auf natürliche Weise aromatisierte Wasser lässt sich im Handumdrehen 
herstellen: In Karaffen, Flaschen und großen Gläsern ist es ein echter Hingu-
cker. Und es schmeckt wunderbar leicht und erfrischend.
 


