
Aikido ist eine hoch entwickelte Kampfkunst, die auf einheitlichen Prinzipien basiert. 

Anhand von zahlreichen Bewegungsbeispielen wird die grundlegende Konzeption 

erklärt. Nicht nur der theoretische Hintergrund, sondern auch der Lernprozess 

im Aikido werden verdeutlicht. Damit ist das Buch sowohl für Anfänger als auch  

für Fortgeschrittene und Aikidolehrer interessant.

Vermittelt werden außerdem die Grundlagen der Fuß- und Handbewegungen 

im Aikido. Zu allen Basis techniken werden wichtige Details erläutert – zusätzlich 

finden sich Anwendungen der Basistechniken. Genau betrachtet wird die Rolle des 

Verteidigers und die des Angreifers im Aikido. Das Buch orientiert sich inhaltlich 

am Mainstream des weltweiten Dachverbandes (Aikikai).

Abgerundet wird das Buch durch zusätzliche Informationen über Aikido und das 

Aikidotraining. QR-Codes verweisen zu einzelnen Filmen.
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Aikido – Grundlagen
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Aus Gründen der besseren Lesbarkeit haben wir uns entschlossen, durchgängig die männliche

(neutrale) Anredeform zu nutzen, die selbstverständlich die weibliche mit einschließt.

Das vorliegende Buch wurde sorgfältig erarbeitet. Dennoch erfolgen alle Angaben ohne Ge-

währ. Weder die Autoren noch der Verlag können für eventuelle Nachteile oder Schäden, die 

aus den im Buch vorgestellten Informationen resultieren, Haftung übernehmen.
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