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Die aktuelle Weltbestenliste
Es ist interessant zu verfolgen, welche Mannschaften die Besten 
sind. Hier stehen wichtige internationale und nationale Turniere 
und du kannst in die freien Felder die aktuellen Besten schreiben. 

Trage die Namen und das Datum mit Bleistift ein, um deine Liste 
immer auf dem neuesten Stand zu halten.

Wettbewerb Jahr Damen Herren

Olympiasieger 

Weltmeister

Europameister

EHF-Champions League

EHF-Cup

EHF-Cup der Pokalsieger

EHF-Champions-Cup

Deutscher Meister

Deutscher Pokalsieger
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So ist der Handballsport organisiert

Handballsport in Deutschland
Der Verband aller Handballspieler in  
Deutschland heißt:

Deutscher Handballbund (DHB)

Die Gründung fand am 1. Oktober 1949  
statt. Der Sitz des DHB ist in Dortmund.

Die internationalen Organisationen

Der Weltverband aller Handballspieler heißt

International Handball Federation  
(in Kurzform IHF). 

Der Hauptsitz der IHF ist in Basel (Schweiz).  
Die Gründung fand am 11. Juli 1946 statt.

Weltweite Unterorganisationen der IHF sind:

AHF    – Asian Handball Federation
CAHB  – Confédération Africaine de Handball
EHF  – European Handball Federation
OHF  – Oceania Handball Federation
PATHF – Pan-American Handball Federation

Zur Zeit gehören der IHF nationale Handballverbände aus 159 Ländern 
der Welt an.

Willst du noch mehr wissen, dann schau doch mal ins Internet!

www.ihf.info

Interessantes rund um den Handballsport
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Beachhandball – der Sommersport
Sommer, Sonne, Fun und einfache Regeln! So ist eine tolle Sommersportart 
für den Strand entstanden. Aber nur ein lustiger Sommerableger vom 
Hallenhandball ist Beachhandball schon lange nicht mehr! Inzwischen 
hat sich daraus ein Leistungssport mit nationalen Meisterschaften sowie 
Europa- und Weltmeisterschaften entwickelt.

So ging es los
Was machen Handballspieler auf einer kleinen italienischen Insel, die 
keine geeigneten Sportanlagen vorfinden? – Sie spielen am Strand! So 
oder ähnlich hat es wohl begonnen. Auf jeden Fall fand im Juni 1992 das 
erste Beach-Handball-Turnier am Strand von San Antonio im italienischen 
Ponza statt. 1993 gab es dann in Rom das erste offizielle Beachhandball-
Turnier. Es war ein Demonstrationsturnier, an dem Mannschaften aus 
verschiedenen Ländern teilnahmen. Alle waren begeistert!  

Beachhandball international
Seit Mitte der 90er Jahre hat sich in vielen Ländern der Welt Beachhandball 
entwickelt. Es wurden regionale Teams und nationale Auswahlmannschaften 
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formiert. Besonders große Beliebtheit findet dieser Sport in Ländern, in 
denen es weniger Hallen, dafür aber mehr Strände gibt. 

Die IHF hat diese Sportart anerkannt und ein Regelwerk herausgegeben. 
2001 fanden die ersten World Games in Akita/Japan und 2002 die ersten 
Europameisterschaften in Cadiz/Spanien statt. 

Beachhandball für die Jugend
Strandfeeling, angesagte Musik und coole Klamotten – was passt besser 
zur Jugend?! Bewegt euch und habt Spaß am gemeinsamen Spiel! Nicht 
immer muss nach internationalen Regeln gespielt werden – die Hauptsache 
ist, die Mannschaften sind sich einig! Sucht euch ein geeignetes Spielfeld, 
legt gemeinsam die Regeln fest und bildet Mixed-Mannschaften.

Nicht immer findet ihr ein Sandspielfeld vor, deshalb solltet ihr improvi-
sieren. Auch auf der Wiese oder auf Matten in der Halle kann man super 
spielen. Übernehmt die Regeln vom Beachhandball. 

Interessantes rund um den Handballsport
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Ein Spiel mit Tempo
Was macht dieses Beachhandball-Spiel und die besonderen Regeln 
eigentlich so attraktiv?

• Spektakuläre Sprünge und Hechtsprünge, die nur auf Sand möglich sind.
• Immer wieder Wechsel von Angriff und Abwehr.
• Fast körperloses Spiel mit hohem Tempo.
• Ständig gibt es die Chance zum Überzahlspiel und damit zum Torerfolg. 
• Nach dem Torerfolg wird das Spiel direkt ohne Anspiel durch Abwurf 

aus dem Torraum wieder aufgenommen.
• Freiwürfe werden an Ort und Stelle ausgeführt.

So ist alles geregelt
Um den Unterschied zum Hallenhandball und das Besondere am Beach-
handball zu erklären, müssen wir vor allem auf die Regeln eingehen. Auf 
den nächsten Seiten kannst du die wichtigsten Regeln nachlesen. 

Wie aber bei jeder jungen Sportart, gibt es auch hier immer wieder 
Änderungen und Korrekturen. Sollte also etwas nicht mehr stimmen – 
dann korrigiere es in deinem Buch!

Willst du noch mehr über Beachhandball 
und die Regeln wissen, dann schau doch 
im Internet nach!
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