


B
4. Januar

ei mir findest du Freude, Schutz und
Zuflucht. Es ist wichtig, dass du deine

Freude nicht verlierst, vor allem, wenn
Probleme dich fest im Griff haben. Wenn du
mit Schwierigkeiten kämpfst, musst du
deshalb besonders gut auf deine Gedanken
und deine Worte achten. Wenn du dich zu sehr
auf die vielen Dinge konzentrierst, die
falschlaufen, verlierst du immer mehr den
Mut, und deine Kraft schwindet. Wenn dir das
bewusst wird, solltest du sofort eine
Kurskorrektur vornehmen. Wende dich an
mich, und bitte mich, dir bei allen deinen
Kämpfen zur Seite zu stehen.

Nimm dir deshalb immer wieder bewusst
Zeit, mich zu loben: Sprich oder singe Worte
der Anbetung. Lies Bibelverse, die dir helfen,
dich von mir mit neuer Freude erfüllen zu



lassen.
Denke daran, dass deine Probleme nicht

von Dauer sind, aber ich bin ewig. Auch deine
Beziehung zu mir bleibt ewig bestehen. Wenn
du dich von mir mit Freude erfüllen lässt und
dich an meiner unerschütterlichen Liebe zu
dir erfreust, wirst du merken, dass deine
Kraft wieder wächst. Diese Freude am Herrn
steht dir zu jeder Zeit zur Verfügung und du
darfst sie in alle Ewigkeit genießen!

Nehemia 8,10 · Psalm 66,1–3 · Psalm 143,8



M
5. Januar

ein Trost gibt dir neue Hoffnung
und Freude. Wenn du merkst, dass

die Sorgen immer mehr Raum in dir
einnehmen, dann komm zu mir, und schütte
dein Herz bei mir aus. Sitze still in meiner
Gegenwart. Ich tröste dich und helfe dir, die
Dinge mit meinen Augen zu sehen. Ich
erinnere dich an deine himmlische
Bestimmung, denn du bist auf dem Weg zur
Herrlichkeit! Ich erfülle dein Herz, deinen
Geist und deine Seele mit meiner Freude und
meinem Frieden.

Wenn du dich freust, verändert sich dein
Blick auf deine Umwelt. Obwohl du viel
Finsternis siehst, kannst du auch das Licht
meiner Gegenwart erkennen, das unablässig
scheint. Außerdem gibt dir die Freude neuen
Schwung und hilft dir, dich über die



unzähligen Probleme in deinem Leben zu
erheben. Wenn du diese Sicht der Dinge
bekommen hast, wirst du feststellen, dass du
auch andere trösten kannst, die gerade
Probleme haben. Sie werden bei dir den Trost
finden, den du bei mir gefunden hast. Dadurch
wird deine Freude ansteckend und „infiziert“
deine Mitmenschen!

Psalm 94,19 · Psalm 62,9 · 2. Korinther
1,3–4



A
6. Januar

uch wenn es dir seltsam vorkommt: Du
kannst gleichzeitig Freude und Angst

empfinden. Als ein Engel den Frauen, die zu
meinem Grab kamen, sagte, dass ich von den
Toten auferstanden war, waren sie
erschrocken und doch voller Freude. Lass
dich also durch Angst nicht davon abhalten,
die Freude meiner Gegenwart zu erleben. Sie
ist kein Luxus, der nur den Zeiten vorbehalten
ist, in denen deine Probleme – und die Krisen
dieser Welt – unter Kontrolle zu sein
scheinen. Meine liebende Gegenwart darfst
du heute, morgen und in Ewigkeit genießen!

Finde dich nicht mit einem freudlosen
Leben ab, indem du dich von Sorgen über
Gegenwärtiges oder Zukünftiges
unterkriegen lässt. Mach dir vielmehr
bewusst: Weder Gegenwärtiges noch


