
Tagebuch schreiben24eload
Horst-Dieter Radke

Klicken, Lesen, Weitermachen. So einfach geht das.

Rubrik	 Gesundheit und Lifestyle
Thema	 Tagebuch
Umfang	 30 Seiten
eBooklet	 00292
Preis	 3,95 Euro

Autor	 Horst-Dieter Radke

Mit Hilfe von Fachbüchern kann man 
eine Menge lernen. Das ist gut. Wenn 
man genügend Zeit hat. Für die ande-
ren Momente gibt es eload24: Digitale 
Bücher ohne jeden Ballast zu exakt 
definierten Themen, geschrieben von 
etablierten Fachautoren, unschlagbar 
preiswert und zum direkten Download. 
So bekommen Sie immer exakt die In-
formationen, die Sie wirklich brauchen. 
24 Stunden am Tag.
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Tagebuch schreiben

Gründe, ein Tagebuch zu schreiben, gibt es 

viele, wahrscheinlich so viele, wie Tagebü-

cher geschrieben werden. In diesem eBooklet 

habe ich ein paar davon zusammengetra-

gen, die mir Motivation waren und sind, im-

mer wieder ein neues Tagebuch zu beginnen 

und zu führen. Außerdem habe ich mich mit 

der Frage beschäftigt, was ins Tagebuch ge-

schrieben wird, wann man es schreiben kann 

und – so merkwürdig das klingen mag – für 

wen. Zitate bekannter Persönlichkeiten zum 

Tagebuchschreiben lockern den Text nicht 

nur auf, sondern sollen weitere Motivation 

und Anreiz zu dieser intimen Schreibtätigkeit 

geben.

Tagebucheinträge 

sind gefrorene gefühle 

transparent eingegossene momente 

die auf das kurzzeitige auftauen 

durch wieder lesen 

warten.
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