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Schluss mit dem Elektrosmog

Wir sehen sie nicht, können sie nicht hören, 

schmecken oder riechen. Doch sie ist immer 

da, wird mit jedem neuen Gerät, das wir uns 

kaufen, mehr: die Strahlung, die von allen 

elektrischen Geräten ausgesendet wird. Ob 

die Felder gefährlich sind – und wenn ja, wie 

sehr –, kann bis heute niemand sagen.

Seit Jahren diskutieren Forscher über mög-

liche Auswirkungen. In groß angelegten Stu-

dien versuchen sie, Beweise für oder gegen 

die schädigende Wirkung künstlich erzeugter 

Strahlung zu finden. Bislang ohne überzeu-

gende Ergebnisse.

Nur eines ist klar. Die Strahlung ist da, so-

wohl hochfrequent (HF) als auch niederfre-

quent (NF), optisch oder elektromagnetisch. 

Und auch das ist klar: Jeder Mensch kann viel 

tun, um seine persönliche Strahlenbelastung 

zu reduzieren. Das funktioniert überraschend 

einfach. Im großen Strahlenreport 2009 sagt 

Ihnen CHIP, was Sie jetzt zu Hause gegen 

den Elektrosmog tun können – und nennt Ih-

nen als gesündere Alternative die Geräte, die 

besonders wenig strahlen. 


