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Der Weg zur inneren
Zufriedenheit

Wir leben in einer sorgenreichen Zeit. Viele
existenzielle Fragen beschaftigen uns: Wie
sicher ist der eigene Arbeitsplatz? Welche Zu-
satzversicherungen muss ich abschlieBen, um
auch bei Krankheit und im Alter gut versorgt
Zu sein?

Sich diesen Fragen zu stellen, ist wichtig.
Aber wir machen uns auch viele Uberfllssige
Gedanken daruber, was alles schiefgehen

und was uns im Leben noch alles passieren
kdnnte. Und wenn es wirklich dazu kommt:
Bisweilen belasten uns die Sorgen dann mehr
als das tatsachliche Ereignis. Vor lauter Sor-
gen kommen wir dann gar nicht dazu, zu ent-
scheiden und zu handeln.

Sorge Dich nicht!

Denken Sie an eine der wichtigsten Lehren
des Dalai Lama. Sie lautet: ,Let it drop." Lass
sie fallen - die Gedanken, die dich qualen
und die dann doch zu nichts nltze sind. Le-
sen Sie in diesem eBook, wie Ihnen das gut
gelingen kann.

Die Inhalte aus diesem eBook
stammen aus dem Repertoire
des Beratungsdienstes simplify
Selbstmanagement. Sie erfahren,
wie Sie mit der simplify-Methode
einfacher und gllcklicher leben. Alle Tipps
sind sofort umsetzbar.


http://www.simplify.de/beratungsbriefe/simplify-selbstmanagement/
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