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Freundschaften schließen 
und pflegen

Eines der ältesten und bewährtesten sim-

plify-Geheimnisse kann man in vier Worte 

zusammenfassen: Lassen Sie sich helfen! Sie 

müssen nicht alles allein ertragen, aufräumen 

und bewältigen. Und es muss nicht immer 

nur der (Ehe-)Partner ran oder bezahlte Pro-

fis. Es gibt doch Freunde!

Gibt es die wirklich? Manchmal hat man den 

Eindruck, hilfreiche Freunde dürfte es nicht 

mehr geben. „Amigo“ oder „Seilschaft“ sind 

Schimpfworte geworden. Das Wort selbst 

hat einen merkwürdigen Bedeutungswandel 

durchgemacht: Wenn ein Mann von „seinem 

Freund“ spricht, gilt er schnell als schwul. In 

diesem schwierig gewordenen Umfeld wollen 

wir die alte Tugend hochhalten und Sie ermu-

tigen, alte Freundschaften zu pflegen, neue 

zu suchen – und belastende Beziehungen 

mutig zu beenden.

Für die Anregungen in diesem eBook gilt: Sie 

müssen nicht alle verwirklichen. Setzen Sie 

um, was Sie persönlich am meisten anspricht 

und weiterbringt.

Die Inhalte aus diesem eBook 

stammen aus dem Repertoire 

des Beratungsdienstes simplify 

your life. Sie erfahren, wie Sie mit 

der simplify-Methode einfacher und 

glücklicher leben. Alle Tipps sind sofort um-

setzbar.
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