Klicken, Lesen, Weitermachen. So einfach geht das.

»Zeitmanagement macht ungliicklich®,
schrieb die Journalistin Lucy Kellaway in
der Financial Times Deutschland. Durch
die ganzen Tipps der Zeitplanprofis, so
sagt sie, werde sie vielleicht effizienter,
aber nicht unbedingt gliicklicher. Das
ist ein gutes Vorwort fiir dieses eBook.
Wahlen Sie sich von den hier zusam-
mengetragenen Tipps die aus, die Sie
gliicklicher machen.
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Ideales Zeitmanagement

~Zeitmanagement macht ungltcklich®,
schrieb die Journalistin Lucy Kellaway in

der Financial Times Deutschland. Durch die
ganzen Tipps der Zeitplanprofis, so sagt sie,
werde sie vielleicht effizienter, aber nicht un-
bedingt gllcklicher. Das ist ein gutes Vorwort
flr dieses eBook. Wahlen Sie sich von den
hier zusammengetragenen Tipps die aus, die
Sie gltcklicher machen.

Wenn Sie von E-Mails genervt sind, starten
Sie mit dem ersten Kapitel. Ist Zeitdruck far
Sie eine haufige Quelle des Unglicks, begin-
nen Sie mit Kapitel 2. Gibt es in Ihrer Be-
ziehung 6fter Arger wegen des Haushalts,
ist Kapitel 5 Ihr Ding. Wenn Sie schon ein-
mal den Plan hatten, Ihr Leben durch ,zu
erledigen®-Listen zu organisieren, aber da-
bei gescheitert sind — wir haben Alternativen

Ideales Zeitmanagement

gesammelt. Und die Kalenderrevolution ist
ausdrucklich gedacht fur alle, die beim The-
ma Zeitplanung bislang keine splrbaren Fort-
schritte gemacht haben.

simplify your life heiBt nicht: noch schneller
laufen im Hamsterrad. Sondern: das eigene
Tempo finden. Der eine braucht mehr Ruhe,
weil er sich stets von anderen und der eige-
nen inneren Stimme angetrieben fuhlt. Der
andere braucht Ansporn, um den inneren
Schweinehund zu Uberwinden. In diesem
eBook finden Sie beides.
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