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Märchen helfen durch ihre bildhafte 
Symbolik die eigenen Probleme anders 
anzuschauen und aus der vermeint-
lichen Blockade der Logik zu lösen.
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Keine Angst vor Hartz IV

Märchen als berufliche und 
persönliche Hilfe im Alltag 

Wir alle kennen den klassischen Satz: „Es war 
einmal.“ Sofort denken wir an Märchen. Was 
haben Märchen mit dem beruflichen Alltag 
zu schaffen, könnten Sie sich fragen. Was 
können die mit Hartz IV gemeinsam ha-
ben? Genau das möchte ich Ihnen in diesem 
eBook nahebringen. Sie müssen nicht gleich 
Ihr Märchenbuch aus dem Schrank hervor-
kramen. Obwohl, schaden würde das nicht. 
Wir alle haben irgendwelche Sätze in unserer 
Erinnerung, die aus Märchen stammen könn-
ten. Aus welchem, das ist oftmals nicht mehr 
so bekannt.

Bei meiner beratenden Tätigkeit kommt 
es häufig vor, dass der Mandant sich 
gedanklich im Kreis dreht. Sein aktu-
elles Problem, seine aktuelle Situati-
on beschäftigt ihn so sehr, dass er zu 
klaren Gedanken gar nicht fähig ist. In 
solchen Momenten frage ich dann: „Ist 
Ihnen noch ein Satz aus einem Märchen 
bekannt?“ Verblüffendes Nachfragen: 
„Wieso kommen Sie jetzt auf Märchen?“ 
„Naja“, ist meine Antwort, „denken Sie 
mal kurz nach, was fällt Ihnen zu Mär-
chen ein?“ „Ach wie gut, dass niemand 
weiß, dass ich Rumpelstilzchen heiß. Mei-
nen Sie so was?“ „Genau, so was meine 
ich. Können Sie sich noch daran erinnern, 
was es mit diesem Satz auf sich hat?“ In 
den nächsten Minuten reden wir über 
Rumpelstilzchen. Die Logik, die rechte 
Gehirnhälfte wird für einen Moment in 


