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Schlagfertigkeit – Umgang 
mit unangemessener Kritik 
und Wutausbrüchen

Wer schlagfertig ist, hat einen großen Vorteil. 
Er lässt sich von anderen nicht vorführen, er 
weiß seine Interessen zu wahren und hat die 
Lacher auf seiner Seite. Schlagfertigkeit hilft 
Ihnen, unfaire Angriffe abzuwehren, Konflikte 
zu entschärfen und peinliche Situationen zu 
meistern. Mit der treffenden Bemerkung set-
zen Sie sich besser und vor allem schneller 
durch. Wenn Ihnen jedoch immer wieder mal 
die rechten Worte fehlen, haben Sie schlech-
te Chancen, sich gegenüber zungenfertigeren 
Zeitgenossen zu behaupten – sogar wenn Sie 
im Recht sind.

Im Berufsleben haben Sie immer weniger 
Zeit, Ihre Zuhörer zu überzeugen. Gleichzei-
tig müssen Sie sich gegen Attacken zur Wehr 

setzen, die immer rüder und aggressiver 
werden. Aber Schlagfertigkeit bedeutet mehr, 
als nur ein paar witzige Sprüche anzubringen. 
Vielmehr geht es darum, dass Sie Ihre Sou-
veränität bewahren. 

Diese sechsbändige eBookreihe macht Sie 
vertraut mit allen Aspekten rund ums Thema: 
Tricks und grundlegende Techniken, die im-
mer funktionieren, stellt das „Starterpaket“, 
das erste eBook der Reihe, bereit. Mit der 
Körpersprache und dem Abbau von Blocka-
den beschäftigt sich das zweite eBook. Das 
dritte und auch das vorliegende vierte eBook 
zeigen, wie man sich gegen Angriffe zur Wehr 
setzt. Das fünfte eBook gilt der Kommunika-
tion zwischen Männern und Frauen, und wie 
man mit Humor schlagfertig reagiert, wird 
schließlich im sechsten eBook erklärt.


