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Wie bleiben Sie geistig fit? Lernen Sie 
Möglichkeiten kennen, auf einfache 
Weise Ihrem Gedächtnis auf die Sprün-
ge zu helfen. Denn ein schlechtes 
Gedächtnis ist kein Schicksal, sondern 
eine Frage des Trainings.
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Ihr Weg zur inneren 
Zufriedenheit

Wie bleiben Sie geistig fit? Eigentlich ganz 

einfach: Sie achten darauf, dass Sie neue 

Informationen schnell und sicher verarbeiten 

und dann genauso schnell und sicher bei Be-

darf wieder abrufen können.

Lernen Sie Möglichkeiten kennen, auf ein-

fache Weise Ihrem Gedächtnis auf die Sprün-

ge zu helfen. Denn ein schlechtes Gedächtnis 

ist kein Schicksal, sondern eine Frage des 

Trainings.

Die Inhalte aus diesem eBook 

stammen aus dem Repertoire 

des Beratungsdienstes simplify 

Selbstmanagement. Sie erfahren, 

wie Sie mit der simplify-Methode 

einfacher und glücklicher leben. Alle Tipps 

sind sofort umsetzbar.
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