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Werden Sie los, was Sie belastet!

Sie haben im Laufe Ihres Lebens vieles er-

worben, was Ihr Leben reich macht und 

Ihnen wichtig ist: Wissen, soziale Kompe-

tenzen, vielleicht einen Partner, eine eige-

ne Familie, gute Freundschaften, kleine und 

große materielle Besitztümer. Daneben aber 

hat sich auch etliches angesammelt, was 

Sie belastet: nicht gelungene Beziehungen, 

verblühte Freundschaften, schlechte Ge-

wohnheiten, suchtähnliche Abhängigkeiten, 

unnütze Dinge, finanzielle Schulden, gesund-

heitliche Altlasten. Manchmal werden diese 

Belastungen so stark, dass sie das Wesent-

liche zu ersticken drohen.

Wir möchten Sie mit diesem eBook ermuti-

gen: Befreien Sie sich! Werden Sie los, was 

Sie belastet! Ertragen Sie die kleinen und 

großen Unerträglichkeiten Ihres Lebens nicht 

länger! Dazu brauchen Sie Ihr Leben nicht 

auf einen Schlag umzukrempeln, sondern 

können es in kleinen Schritten entrümpeln – 

und werden bei jedem Schritt freier. Wir 

möchten Ihnen Anregungen geben für solche 

Befreiungsschläge in allen Lebensbereichen.

Damit Sie Lust bekommen, sich aufzuma-

chen, beginnen wir mit einer Art Zielbeschrei-

bung, einer farbigen Vision des Glücks, das 

auf Sie wartet und das Sie sich verdient ha-

ben. Wann beginnen Sie, die Hindernisse aus 

dem Weg zu räumen?

Die Inhalte aus diesem eBook 

stammen aus dem Repertoire 

des Beratungsdienstes simplify 

your life. Sie erfahren, wie Sie mit 

der simplify-Methode einfacher und 

glücklicher leben. Alle Tipps sind sofort um-

setzbar.
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