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So finden Sie Ihre personlichen Motivatoren

,Wenn du ein Schiff bauen willst, dann
trommle nicht Manner zusammen, um Holz
zu beschaffen, Aufgaben zu vergeben und
die Arbeit einzuteilen, sondern lehre sie die
Sehnsucht nach dem weiten, endlosen Meer.”
(Antoine de Saint-Exupéry)

Begeisterung fur die Sache tragt enorm dazu
bei, sich hoch motiviert dafur einzusetzen.
Doch was tun, wenn eine Aufgabe partout
nicht zu begeistern vermag? Was, wenn die
Begeisterung auf halbem Weg nachlasst oder
auf eine andere Aufgabe Uberspringt, so-
dass die ursprungliche nun liegen zu bleiben
droht? Alles eine Frage der Taktik und der
Technik! Denn genauso wie Sie Selbstmoti-

vation — bewusst oder unbewusst — untergra-

ben kénnen, kénnen Sie sie gezielt aufbauen
und fordern. Und zwar selbst dann, wenn
Sie mude, gestresst oder erschopft sind oder
auch ganz einfach ,,nicht in der Stimmung”.

In diesem eBook erfahren Sie, wie Sie lhre
Selbstmotivation nachhaltig starken, wie Sie
auch an extrem anstrengenden Arbeitstagen
Energie fur weitere HOchstleistungen tanken
und wie Sie mit Energiebremsen ein fur alle
Mal Schluss machen.
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