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Diese eBook-Reihe, bestehend aus drei
eBooks, vermittelt Ihnen Strategien,

mit denen Sie Ihre Lesetechnik optimie-
ren konnen. Das zweite fiihrt ein in die
Technik des Schnell-Lesens und zeigt
einige sehr hilfreiche Entspannungs-
techniken fiir die Augen (die bekannt-
lich beim Lesen leicht ermiiden).
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Taglich landen Unmengen schriftlicher Infor-
mationen auf unseren Schreibtischen: Zeit-
schriften, Briefe, Bucher, Fachartikel, Pro-
spekte, Protokolle, Berichte, E-Mails und
Memos. Dazu kommen noch die Webseiten
im Internet, die flr unsere Arbeit relevant
sind. Informationsdefizite kbnnen wir uns
nicht leisten. Wir muissen auf dem aktuellen
Wissensstand bleiben, denn in der Informa-
tionsgesellschaft gilt mehr denn je das Motto:
Wissen ist Macht! Doch wie kénnen wir diese
Flut Gberhaupt noch bewaltigen?

Es gibt nur eine Lésung: Wir missen effizi-
enter und schneller lesen. Diese eBook-Reihe,
bestehend aus drei eBooks, vermittelt Ihnen
Strategien, mit denen Sie Ihre Lesetechnik

optimieren kénnen. Mit Hilfe des Trainings-
programms koénnen Sie Ihre Lesegeschwin-
digkeit um mindestens 70 Prozent steigern.
Und da Sie taglich lesen, trainieren Sie diese
Techniken regelmaBig. Optimale Vorausset-
zungen fur den Erfolg.

Das erste eBook stellt allgemeine Informatio-
nen bereit. Das zweite fuhrt ein in die Technik
des Schnell-Lesens und zeigt einige sehr hilf-
reiche Entspannungstechniken fur die Augen
(die bekanntlich beim Lesen leicht ermiden).
Was Lesepausen bewirken und wie man flr
optimale Rahmenbedingungen beim Lesen
sorgt, das zeigt schlieBlich das dritte eBook.
Daruber hinaus findet sich in jedem der
eBooks ein Lesetest (im dritten sogar zwei),
mit dessen Hilfe Sie Ihr Lesetempo ermitteln
kdnnen.
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