


2. Bitten Sie einen Freund, ein 30 cm langes Lineal an einem
Ende (so nah wie möglich an der letzten Markierung) zu fassen
und das andere Ende zwischen Ihre beiden Fingerspitzen zu
halten.

3. Erklären Sie Ihrem Freund, er solle einen Augenblick warten
und dann ohne Vorankündigung das Lineal fallen lassen.

4. Schnappen Sie das Lineal, sobald Sie sehen, dass es sich
bewegt.

5. Schauen Sie, an welcher Stelle Sie das Lineal erwischt haben
und bestimmen Sie anhand der folgenden Tabelle Ihre
Reaktionszeit:

Zentimeter Reaktionszeit in Sekunden

5 0,1

10 0,14

15 0,17

20 0,2

25 0,23

30 0,25

Die meisten Menschen erwischen das Lineal zwischen der 20 cm- und
der 25 cm-Markierung, also mit einer Reaktionszeit von etwa 0,2
bis 0,23 Sekunden. Wenn Sie das Lineal mehrmals ungefähr bei der
11,5 cm-Markierung zu fassen bekommen, haben Sie das
Reaktionsvermögen eines Profisportlers – oder Sie haben gemogelt.



Fest verbunden

Legen Sie eine Hand flach auf den Kopf und wetten Sie mit Ihren
Freunden, dass diese es nicht schaffen werden, Ihre Hand von Ihrem
Kopf hochzuziehen. Obwohl es ganz einfach zu sein scheint, das zu tun,
ist es unmöglich, und Sie werden die Wette gewinnen.

Warum ist das nicht möglich? Wenn Ihre Freunde versuchen, Ihren
Unterarm hochzuziehen, ziehen sie Ihren Oberarm mit. Zum Glück
ist aber Ihr Oberarm fest mit dem Rest Ihres Körpers verbunden,
und so versucht Ihr Freund, ohne es zu merken, Ihr ganzes
Körpergewicht zu heben!



Haben Sie es faustdick hinter den Ohren?

Bitten Sie einen Freund, eine Faust auf die andere zu legen. Dann
packen Sie mit der rechten Hand die obere Faust und mit der linken die
untere. Anschließend ziehen Sie die rechte Hand nach rechts und die
linke nach links. Ihr Freund wird somit sehen, wie leicht es ist, seine
Fäuste voneinander zu trennen.

Nun wetten Sie mit Ihrem Freund, dass er sich sehr schwertun wird,
seinerseits Ihre Fäuste voneinander wegzuziehen. Um diese Wette zu
gewinnen, müssen Sie eine kleine List anwenden. Wenn Sie eine Faust
auf die andere pressen, strecken Sie heimlich den Daumen der unteren
Hand nach oben, so dass die Finger der oberen Hand ihn umschließen!
Auf diese Weise wird Ihr Freund Schwierigkeiten haben, Ihre Fäuste
voneinander zu trennen.





Schnellhypnose

Wetten Sie mit einem Freund, dass Sie mit der Kraft der Hypnose seine
Finger bewegen können. Wenn er die Wette annimmt, fordern Sie ihn
auf, die Hände zu falten und die Zeigefinger nach oben zu strecken wie
in der Abbildung. Bitten Sie ihn dann, Ihnen in die Augen zu blicken
und bis fünf zu zählen. Sagen Sie ihm, dass er jetzt hypnotisiert ist und
sich vorstellen soll, dass sich seine beiden Zeigefinger langsam
aufeinander zubewegen. Verblüffenderweise tun sie das tatsächlich!

Eigentlich handelt es sich hier nicht um eine Demonstration von
Hypnose. Vielmehr verhält es sich so, dass es beträchtliche
Anstrengung kostet, den Abstand zwischen den beiden Zeigefingern
zu halten, denn wegen der Ermüdung der Muskeln wandern sie
langsam aufeinander zu.
Die moderne Hypnose hat ihre Wurzeln in der Arbeit des
charismatischen und aufsehenerregenden österreichischen Arztes
Dr. Franz Anton Mesmer, der im 18. Jahrhundert lebte. Bei seinen
Sprechstunden setzte sich Mesmer vor seine Patienten und sah
ihnen fest in die Augen. Viele von ihnen hatten dabei seltsame
Empfindungen und erlebten plötzliche Krämpfe, nach denen sie sich
angeblich besser fühlten.
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