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Dieses Buch macht da weiter,

wo die Bedienungsanleitung 

der Kamera aufhört.

Hier finden Sie wertvolle Tipps für

die häufigsten Fotosituationen

sowie konkrete Vorschläge für die

optimalen Kameraeinstellungen.

Kameramenü-Übersichten, Ta-

bellen und Referenzabbildungen

zeigen die wichtigsten Parameter

wie Blende, Verschlusszeit, ISO-

Empfindlichkeit, Belichtungs-

messmethoden und mehr.

Ihr Begleiter für jede Fototour –

immer zur Hand, wenn Sie ihn

brauchen!

Kompakte technische Erläuterungen, Mini-

Exkurse aus dem Erfahrungsschatz eines

Nikon-Profifotografen und praxisorientierte

Aufnahmetipps für Ihre Nikon D7000.

Der Fotoratgeber im praktischen 
Taschenformat mit robuster Schutzhülle.

Aus dem Inhalt:

• Anpassen der Aufnahmeeinstellungen ✔

• Die Kameramenüs verstehen ✔

• Aufnahmeinfos bei der Bildwiedergabe ✔

• Anzeigen im Sucherbild ✔

• Bilder wiedergeben und verwalten ✔

• Aufnahmeeinstellungen festlegen ✔

• Bildbearbeitung in der Kamera ✔

• Dateiformate und Farbräume ✔

• Die Kreativ- und Motivprogramme im 
Überblick ✔

• Weißabgleich richtig durchführen ✔

• Blende und Schärfentiefe einstellen ✔

• Autofokusmodi richtig einsetzen ✔

• Autofokus bei Live-View und Filmaufnahmen ✔

• Belichtungsmessmethoden der D7000 ✔

• Die besten Objektive für die D7000 ✔

• Full-HD-Filme drehen ✔

• Fototipps für unterwegs: Architektur, 
Landschaft, Porträt, Blitzen u. v. m. ✔
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Kapitel 1 – Nikon D7000: die Kreative

 Nikon D7000: die Kreative1

Die neue D7000 aus dem Hause Nikon ver-
mittelt bereits unmittelbar nach dem Aus-
packen und der ersten Ansicht ein angeneh-
mes Gefühl. Auch das im Kit mitgelieferte 
Objektiv macht einen sehr guten Eindruck. 
Die Kamera ist ideal für den anspruchsvol-
len Amateur und auch als Zweitkamera für 
den Profi nicht zu verachten. Qualität, Ein-
stellungsoptionen und Handling entspre-
chen dem höchsten Niveau.

Der erste Eindruck nach dem Laden des 
Akkus und Vornehmen der Grundeinstel-
lungen, insbesondere auch der Dioptrienan-
passung  durch das Rädchen direkt am Su-
cherokular, ist absolut positiv und wird auch 
durch die ersten Aufnahmen nicht getrübt.

Was bei der D7000 wie bei allen Nikon-
Kameras stört, ist die umständliche Ka-
meragurtbefestigung. Der Kameragurt 
muss mühsam in die dafür vorgesehenen 
Befestigungsteile, passend zu den Ösen 
an der Kamera, eingefädelt werden. Ein 
schnelles Abnehmen des Kamerarie-
mens ist damit unmöglich.  Die Lösung 
für dieses Problem finden Sie im Eisen-
warenhandel: kleine, aber stabile Kara-
binerhaken, am Umhängeriemen befes-
tigt und schnell an der Kamera ein- und 
ausgehakt. Vorsicht, unbedingt vor dem 
Kauf ausprobieren, ob die Größe passt, 
für eventuelle Beschädigungen kann kei-
ne Haftung übernommen werden.

Optimale Kameragurtbefestigung

Die D7000 mit dem Kit-Objektiv NIKKOR AF-S DX 16-85 mm 1:3,5–5,6 G VR. 

10



Kapitel 1 – Nikon D7000: die Kreative

Anordnung der Bedien-
elemente

Eines der wichtigsten Bedienelemente ist 
der Multifunktionswähler  auf der rechten 
Kamerarückseite mit der mittig angebrach-
ten OK-Taste .

Der Multifunktionswähler.

Auf derselben Seite darunter befindet sich 
ein Verriegelungshebel, der in der Posi-
tion L verhindert, dass der Fokuspunkt ver-
sehentlich verstellt wird. Noch weiter un-
terhalb davon befindet sich die Info-Taste .

Oberhalb des Multifunktionswählers sitzt 
der Lv-Schalter  für den Live-View-Betrieb 
mit der roten Taste für die Filmaufnahmen, 
dann folgen das hintere Einstellrad  und 
links davon die AE-L/AF-L-Taste .

Auf der linken Kamerarückseite sehen Sie 
die den Nutzern anderer Nikon-Kameras 
bereits bekannten Tasten: die Wiederga-
be- und die Löschen-Taste, die MENU- so-
wie die WB- oder Hilfe/Key-Taste , dazu die 
Bildindex-Taste mit Verkleinerungsfunktion 
und ISO-Symbol zur direkten Vorgabe der 
ISO-Empfindlichkeit sowie die Zoom-Taste 
mit der Funktion zur Bildqualitätseinstel-
lung, symbolisiert durch das QUAL-Sym-
bol. Die Taste ist zudem mit einem grünen 
Punkt markiert.

Oben neben dem Auslöser mit seinem da-
vorgesetzten Ein- und Ausschalter findet 
sich eine Taste zur Vorgabe der Belich-
tungsmessmethode und rechts davon die 
Belichtungskorrektur-Taste mit einem zu-
sätzlichen Symbol, dem grünen Punkt. An 
der Vorderseite, unterhalb des Auslösers, 
befindet sich das vordere Einstellrad und 
rechts davon die Fn-Taste  zur individuellen 
Belegung. Auf derselben Seite ganz unten 
am Objektivanschluss finden Sie noch die 
Abblend-Taste .

Bedienelemente der Kameravorderseite.
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Kapitel 1 – Nikon D7000: die Kreative

Rechts von vorn sehen Sie die Blitz-Taste 
zum manuellen Aufklappen des Blitzgeräts 
und zu dessen Einstellung und darunter die 
BKT-Taste zur Erstellung von Belichtungs-
reihen . Darunter befindet sich der Knopf 
für die Objektiventriegelung. Neu an die-
ser Stelle ist die im Schalter befindliche 
AF-Modus-Taste mit der Möglichkeit, die 
Autofokusmethode und die AF-Messfeld-
steuerung schnell zu bestimmen.

Nach dem Einschalten 
der Kamera

Nach dem ersten Einschalten  der Kamera 
werden Sie durch das Menü zur Sprach-
einstellung sowie zur Datums- und Zeit-
anpassung geführt. Danach ist die Kamera 
sofort einsatzbereit.

Anzeige der Aufnahme-
einstellungen
Die verwendeten Einstellungen werden 
dabei auf dem Display an der Kameraober-
seite angezeigt.

Ansicht des Kameradisplays mit den jeweils 
aktuellen Einstellungen. Das Display kann bei 
dunkler Umgebung auch beleuchtet werden. 
Dazu können Sie den Einschalthebel am Aus-
löser nutzen. Drücken Sie diesen kurz in Rich-
tung des Lampensymbols.

 Um die Aufnahmeeinstellungen auch auf 
dem Kameramonitor anzuzeigen, drücken 
Sie die Info-Taste. Die grafische Darstellung 
der Informationsanzeige auf dem Kamera-
monitor können Sie im Menü Individual-
funktionen unter d9 Informationsanzeige 
anpassen. Dabei kann zwischen einer An-
passungsautomatik (AUTO) und einer ma-
nuellen Vorgabe ausgewählt werden.

löschen-taste

wiedergabe-taste

menu-taste

weißabgleich
hilfe-/key-taste

iso
bildindex-taste

qual
zoom-taste

funktionswählrad

dioptrieneinstellung

ae-l/af-l-taste

sucher
augenmuschel

hinteres einstellrad

live-view-schalter

filmaufzeichnung-taste

lautsprecher

ok-taste
multifunktionswähler

infrarot-sensor

messfeldvorwahl-schalter

info-taste

sd-karte-kontrollleuchte

Bedienelemente der Kamerarückseite.
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Kapitel 1 – Nikon D7000: die Kreative

Anzeigeeinstellungen einer Nahaufnahme (oben) 
und einer Bildindex-Ansicht (unten) auf dem Ka-
meramonitor.

Der Kameramonitor schaltet sich nach einer 
vorgegebenen Zeit (Standard sind acht Se-
kunden) automatisch ab. Im Menü Individual-
funktionen c4 können Sie die Ausschaltzeit 
auch individuell anpassen.

Navigieren im Kameramenü
Mit dem Multifunktionswähler navigieren 
Sie im Kameramenü . Die jeweils angewähl-
te Funktion bestätigen Sie mit Druck auf 
OK. Zum Verlassen des Menüs ohne eine 
Anpassung genügt ein kurzes Antippen des 
Auslösers, damit wird auch die Aufnahme-
bereitschaft sofort wiederhergestellt. Je 
nach Programmwahl, durch Drehen des 
Funktionswählrads, werden bei der D7000 
immer nur die relevanten Menüoptionen 
angezeigt. Der Zugriff auf alle Funktionen 
ist lediglich in den Aufnahmeeinstellungen 
P, S, A oder M möglich.

Anpassen der Aufnahme-
einstellungen

Die nach dem Druck auf die Info-Taste der 
Kamera erscheinende Informationsanzei-
ge ist klar und überschaubar strukturiert 
und vermittelt dem Benutzer die wesent-
lichen Aufnahmeeinstellungen auf einen 
Blick. Je nach Programmvorwahl werden 
dabei nur die entsprechenden Einstellun-
gen angezeigt. Die Darstellungsart kann 
im Menü Individualfunktionen d9 angepasst 
werden.

Ansichten des Monitors nach der jeweiligen 
Kameravoreinstellung. Die Ansicht mit den 
Aufnahmeinformationen kann im Menü Indi-
vidualfunktionen d9 auch geändert werden.

Die Auswahl der direkt über die Monitor-
ansicht einstellbaren Optionen wird durch 
einen erneuten Druck auf die Info-Taste 
möglich. Mit dem Multifunktionswähler na-
vigieren Sie durch die verfügbaren Optio nen 
am unteren Bildrand. Die jeweils gelb mar-
kierte Option wird durch Druck auf die OK-
Taste aufgerufen. Ausgegraut dargestellte 
Funktionen sind im aktuell ausgewählten 
Programm nicht verfügbar.

Die Art der Darstellung in der Aufnahme-
anzeige wird automatisch oder manuell 
festgelegt, die Ausschaltzeiten bei der Wie-
dergabe sind einstellbar. Die Anpassung 
nehmen Sie in der Individualfunktion c4 vor. 
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Kapitel 1 – Nikon D7000: die Kreative

Nach vorgenommener Einstellung wählen 
Sie die Option Fertig und bestätigen sie mit 
der OK-Taste.

Die zur Bilddarstellung verwendete Mo-
nitorhelligkeit passen Sie im System-Menü 
stufenweise an. Dabei können Sie jeden 
Wert zwischen –3 und +3 einstellen. Sie 
sollten jedoch bedenken, dass ein zu hell 
oder zu dunkel eingestellter Monitor 
möglicherweise eine Aufnahme nicht so 
wiedergibt, wie sie anschließend im Bild 
erscheint. Deshalb sollten Sie immer eine 
Bildkontrolle anhand des zu jeder Aufnah-
me angezeigten Histogramms vornehmen.

Anpassung der Monitorhelligkeit im System-
Menü.

Anzeigen im Sucherbild

 Die Nikon D7000 verwendet einen opti-
schen Spiegelsucher mit Dachkantprisma. 
Das sichtbare Sucherbild zeigt den von der 
Kamera erfassten Bildbereich zu ca. 100 % 
sowohl vertikal als auch horizontal an. Die 
Ansicht entspricht damit genau der späte-
ren Bildwiedergabe. Um über etwas Rand-
reserve zu verfügen, sollten Sie daher den 
Bildausschnitt bei der Aufnahme entspre-
chend auswählen.

Die Sucherbildvergrößerung ist ca. 0,94-
fach, kann sich jedoch je nach Dioptrien-
anpassung (Einstellrad am Sucher) etwas 
verändern. Diese Einstellungsmöglichkeit 
zwischen –3 und +1 ermöglicht eine in-
dividuelle Anpassung an Ihre Sehstärke. 
Die Anzeigen im Sucherbild und in der 
Suchersymbolleiste sind dabei immer von 
den jeweiligen Einstellungen und Vorgaben 
abhängig.

Aufnahmeprogramme 
 wählen

Mit dem Funktionswählrad auf der Obersei-
te der Kamera können Sie unter verschie-
densten Belichtungsprogrammen wählen. 
Zum einen steht Ihnen die Gruppe der Auf-
nahmeprogramme AUTO, P, S, A und M zur 
Verfügung, zum anderen im Modus SCENE 
eine Auswahl von 19 Motivprogrammen. 
Die Einstellungen U1 und U2 sind völlig neu 
und machen neugierig, doch dazu später 
mehr.

Das Funktionswählrad der D7000.

Automatik
  Das Aufnahmeprogramm AUTO eignet sich 
für Schnappschüsse aller Art. Die Kame-
ra nimmt je nach Aufnahmesituation die 
erforderlichen Einstellungen selbstständig 
vor. Auf dem Monitor werden die aktuellen 
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