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Trotz der Flut an Aufnahmen von nackten Menschen auf allen Kanélen fasziniert und
erfreut uns ein gut gemachtes Aktbild noch immer. Die Aktdarstellung blickt auf eine
lange Geschichte zurtick: Schon vor der Erfindung der Fotografie beschéftigte sich die
bildende Kunst seit der Renaissance intensiv mit der Darstellung des nackten Kér-
pers. Was aber macht die besondere Faszination der Aktfotografie aus, und wo liegen
die Unterschiede zwischen der Aktfotografie und der Erotikfotografie? Aktfotografen
bewegen sich in einem heiklen Feld zwischen Kunst und Kitsch, zwischen Anspruch
und Peinlichkeit. Wo verlduft die Grenze zwischen der kunstvollen Akt- und Erotik-
fotografie und einfachen oder gar pornografischen Sexbildern? Nicht alles ist Kunst,
und nicht alles ist erlaubt. Ich beantworte in diesem Buch diese Fragen und helfe
lhnen, den richtigen Weg durch die wunderbare Welt der Aktfotografie zu finden.
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Grenzen in der Aktfotografie 27



Die Aktfotografie als Kénigsdisziplin der Fotografie

In meiner Jugend in den sechziger Jahren war Nackt-
heit in der Gesellschaft ausgesprochen verpont. Die erste
nackte Frau, an die ich mich erinnern kann, war Marilyn
Monroe. lhre Bilder wurden in Illustrierten als Skandal-
bilder gezeigt. Damals war natlrlich ein Aktbild fir uns
schon deshalb interessant, weil ein nackter Mensch da-
rauf abgebildet wurde.

Heute ist die Situation ganz anders: Wir werden
Uberflutet mit Sexbildern in Zeitschriften, Blichern und
im Fernsehen. Auf vielen Kandlen strippen nach Mitter-
nacht hiibsche junge Frauen, stéhnen Werbebotschaften

oder moderieren barbusig kommerzielle Quizsendungen.
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In der Werbung zdhlt das Motto »Sex sells!«, und ein
nackter Busen verursacht — zumindest in Europa — keine
Diskussionen mehr. Und trotzdem erfreut sich die Aktfo-
tografie noch immer einer sehr groBen Beliebtheit, faszi-
nieren uns diese kunstvollen Bilder. Was ist das Geheim-
nis dieser Faszination?

Faszination | Das besondere an Aktbildern liegt in ihrer
Qualitdt, die einen Genuss flr unsere Sinne bietet. So
wie in der Musik eine schone Melodie unsere Ohren er-
freut, so verwdhnt ein gut gemachtes und wirkungsvolles
Aktbild unsere Augen. So wie wir nie genug von schéner

<« Spiel mit Licht

und Schatten

Ein klassisches Aktbild mit
einem starken Spiel von Licht
und Schatten, einer wunder-
schonen Form, einer guten
Bildgestaltung und einem
schonen Model.

57 mm | f13 | 1/250 sek |
Studioblitz | Model Anuschka



A Erotikbild im Playboy-Stil

Dies ist ein Beispiel furr ein gut gemachtes Erotikbild im Stil des
Playboy. Es zeigt eine stilvolle Location und die Schénheit und
Erotik der Frau, erhebt aber keinen Anspruch auf eine besondere
kunstlerische Qualitat.

56 mm | f4,5 | 1/60 sek | ISO 400 | Kunstlicht kombiniert mit
Aufhellblitz | Model Carina | Fotograf Claudio Ulrich

Musik bekommen kénnen, so verleiden uns auch schone
und fantasievolle Bilder nicht die Freude am Sehen.

Wir kénnen das auch mit dem Essen vergleichen.
Pornografische Bilder und einfache Sexbilder sind Fast-
food fiurr unsere Augen, sie befriedigen schnell und giins-
tig unsere Gellste, ohne wirklich satt zu machen oder
ein Genuss zu sein. Schon nach wenigen Sekunden wer-
den uns solche Bilder langweilig, und wir wollen andere
sehen. Gut gemachte Sexbilder im Stil des Playboy sind
vergleichbar mit einer gutblrgerlichen Kiiche. Sie gefal-
len uns, und wir kénnen uns eine Weile daran erfreuen
— aber ihnen fehlt einfach das gewisse Etwas, das Beson-
dere und Kunstvolle, das guten Aktbildern eigen ist. Sie
bleiben nicht in unserem Bildgeddchtnis haften.

Kunstvolle Aktbilder gleichen einem Essen an einem
wunderbaren Ort mit einer perfekten Bedienung und
Haute Cuisine. Es sind Bilder, die unsere Sinne anspre-
chen, die wir lange mit groBer Freude und Genuss anse-
hen kénnen und die uns auch im Gedachtnis haften blei-
ben. Guter Aktbilder wird man nicht Gberdrissig, und
wir sehen sie auch nach Jahren noch gerne wieder an.

A Freiheit und Kreativitat

In der Aktfotografie kreieren wir unbekannte Welten, wie bei die-
sem surreal wirkenden Bild, das aus zwei Aufnahmen in Photoshop
zusammengebaut wurde. Solche Bilder entstehen im Kopf des
Fotografen, bevor sie bildlich festgehalten werden kénnen.

42 mm | f22 | 1/160 sek | ISO 200 | Studioblitz

Unterschiede | Die Aktfotografie unterscheidet sich
grundlegend von anderen Bereichen der Fotografie. So
ist bei der Landschafts- und Architekturfotografie das
Bild eigentlich immer schon vorhanden, der Fotograf
muss es nur noch finden. Seine Hauptaufgaben liegen bei
der Wahl des richtigen Aufnahmestandortes, der Gestal-
tung eines ausdrucksstarken Bildausschnittes und natir-
lich bei der Wahl der richtigen Aufnahmezeit mit einem
perfekten Licht fur die Aufnahme.

Bei der Aktfotografie machen Sie im Gegensatz dazu
Bilder, die erst durch das Vorstellungsvermégen und die
Kreativitit des Fotografen entstehen. AuBer vielleicht
an FKK-Stranden bewegen wir uns ja nicht nackt durchs
Leben. So zeigen praktisch alle Aktfotografien kiinstlich
gestaltete Situationen. Die Qualitdt des fertigen Bildes
beruht dann auf den technischen und gestalterischen Fa-
higkeiten des Fotografen und der guten Zusammenarbeit
mit dem Model. Gerade dieser groBe Freiraum fir die
Kreativitdt macht fur mich die Faszination der Aktfoto-
grafie aus. Wir fotografieren nicht die Realitat, sondern
erschaffen neue Welten.

Faszination Aktfotografie 13



In der Sport-, Reise- und Reportagefotografie geht es um
den richtigen Zeitpunkt. Das genaue Beobachten und das
Vorausahnen der Bewegungen und Handlungen machen
den guten Fotografen aus. Am richtigen Ort zur richtigen
Zeit sein und im genau richtigen Moment die Kamera
auszuldsen, das ist die Devise. Legenddr sind zum Bei-
spiel die Bilder von Henri Cartier-Bresson, dem Meister
des entscheidenden Moments.

Bei der Aktfotografie Uiberlassen wir im Gegensatz
dazu wenig dem Zufall. Durch eine gute Vorbereitung
und klare Regieanweisungen steuern wir die Bildresul-
tate. Wir erreichen das durch eine gute Vorbereitung und
Planung des Shootings.
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<« Prazise Bildgestaltung

Das Bild lebt von der prazi-
sen Gestaltung. Das Model
liegt so auf dem Steg, dass
ihre Beine zusammen mit
den Holzstreben und dem
Spiegelbild im Wasser einen
Stern bilden. Solche Aufnah-
men benétigen eine gute
Bildidee und klare Anwei-
sungen an das Model.

120 mm | f8 | 1/80 sek |
Tageslicht | Model Anuschka

Und trotzdem spielen Zufall und Gliick eine groRe Rolle,
wenn es darum geht, genau die richtige Pose, den rich-
tigen Ausdruck beim Model zu erwischen. Bei Aktauf-
nahmen im Freien spielen zudem viele unkalkulierbare
Elemente, wie die Bewegungen des Wassers, das Wet-
ter und die Qualitdt des Lichtes mit hinein. Solche Bil-
der sind dann Unikate, die sich nicht einfach wiederho-
len lassen.

Anforderungen | Die Aktfotografie deckt einen weiten
Bereich der Fotografie ab. Von der klassischen Schwarz-
weilfotografie im Studio, Uber fantasievolle Inszenie-
rungen in Rdumen bis hin zu Aufnahmen im Freien muss
der gute Aktfotograf mit allen Situationen umgehen kon-
nen. Neben diesen technischen Fertigkeiten benétigen
Sie aber auch noch gute kommunikative Fahigkeiten
beim Umgang mit dem Model. Aktbilder sind immer eine
intensive Teamarbeit zwischen Fotograf und Model, und
es gelten hier die gleichen Regeln wie bei allen anderen

< Manchmal braucht es auch Gliick

Das Halbrund der Welle bildet einen wunderbaren Rahmen um das
Model. Die Fufe des Model bilden eine Verbindung zur Welle und
dem Wasser. Diese perfekte Form der Welle kombiniert mit der
schénen Pose wird so kaum mehr zu wiederholen sein. Gluck muss
man auch als Aktfotograf haben.

48 mm | f8 | 1/160 sek | Tageslicht | Model Anuschka



Teamarbeiten. Ich werde Ihnen diese im Abschnitt »Um-
gang mit dem Model« auf Seite 40 erlautern.

Aufgrund der hohen technischen, gestalterischen
und menschlichen Anforderungen ist fir mich die Aktfo-
tografie die Konigsdisziplin in der Fotografie. Mit Aktbil-
dern exponiert sich der Fotograf viel starker als mit an-
deren Bildern. Ein schlechtes Landschaftsbild wird kaum
einen groflen Wirbel erzeugen, ein schlechtes oder zu
provokantes Aktbild kann hingegen den Ruf des Foto-
grafen und des Models schddigen. Hier brauchen Sie ein
gutes und kritisches Auge, um zu entscheiden, welche
Bilder Sie zeigen.

Nach der Aufnahme ist das Aktbild noch nicht fer-
tig. Die Erwartungen der Betrachter an die Qualitat der
Bilder sind heute so hoch, dass praktisch alle Aktbilder
noch nachbearbeitet werden missen. Mit einer guten
Nachbearbeitung kénnen Sie die Wirkung lhrer Bilder
verstdrken. Sie holen so das Maximum heraus. Ich werde
lhnen deshalb im Buch viele Hinweise fur die Bildbe-
arbeitung mit Photoshop geben. Die digitale Fotografie
und die Bildbearbeitung gehdéren zusammen, und aus
dem Zusammenspiel beider Komponenten entstehen
meisterliche Bilder.

Probleme | Als Aktfotograf mussen Sie viele Probleme
bewdltigen, die Sie sonst in der Fotografie nicht haben.
Sie mussen ein seridses Model finden, das bereit ist, sich
ohne Kleider fotografieren zu lassen. Sie bewegen sich
mit der Aktfotografie in einem Umfeld, in dem es sehr
viele schlechte und auch unseriése Fotografen und noch
schlechtere Bilder gibt, von dem Sie sich klar abgren-
zen missen. Sie brauchen geeignete Locations, wo sie in
Ruhe und ungestort fotografieren konnen. Sie benotigen
Vertrage zur Veroffentlichung der Bilder. Unter Umstan-
den mussen Sie auch mit verhaltenen Reaktionen aus Ih-
rem Umfeld rechnen, wenn bekannt wird, dass Sie Akt-
bilder machen. Manche Menschen werfen alles, was mit
Nacktheit und Sexualitdt zu tun hat, in einen Topf, und
es ist dann nicht leicht, die Unterschiede zu erklaren.
Auch im privaten Bereich kann es manchmal intensive
Diskussionen Uber dieses Thema geben.

Die Aktfotografie ist aber ein so spannendes, berei-
cherndes und schénes Feld der Fotografie, dass sich all
dieser Aufwand lohnt. Lassen Sie sich von den Proble-
men nicht entmutigen. Ich zeige lhnen, wie Sie sie 16-
sen kdonnen.

Der Lohn der Arbeit v

Ein tolles Model, eine spannende Location mit einem
wunderbaren Licht und eine gekonnte Bildbearbeitung
ermoglichen herrliche Aktbilder, die bleibenden Wert
haben und all unsere Anstrengungen belohnen.

75 mm | 1/8 bis 1720 sek | 1SO 200 | Tageslicht mit
Aufhellreflektor | Model Anuschka

Faszination Aktfotografie 15
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Schlusskorrekturen 211
Smart Objekt erzeugen 210
weichzeichnen 210

HDRI (High Dynamic Range Imaging) 198

Heimstudio 72
Belichtungsmessung 76
Bodenbelag 75

Decken 75
improvisiert 72
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Outdoor 111
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Mehrfachmontage (Photoshop) 204
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Transparenz 36
Model Release 58
Modelplattformen 38
Begriffe 38
Sedcard 38
Modelsuche 34
Amateurmodel 37
Homepage als Referenz 37
Modelplattformen 38
Profimodel 37
TFP (Time for Prints) 38
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Bildbearbeitung 327
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Scharfzeichnung 186
Sepiatonung 213
Smart Objekt erzeugen 210
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weichzeichnen 210
Zuschneiden 186

Photoshop-Effekte 138

Pin-up 19, 24, 271
Geschichte 272
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Vorbereitung 289
Playboy-Stil 279
Pornografie 28
Pose 230
Arme 232
Beine 232
Blick 232, 239
Ellbogen 232
erarbeiten 234
Fufle 232
Formen 232
freies Posieren 246
Héande 232
Indoor 234
Katalog 231
Knie 232
Kopf 232
Kopfhaltung 239
Kérperhaltung 232
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Druck 219
Fernseher 218
Internet 215
Monitor 215
Rahmen einfiigen 216
Rahmenvarianten 217
Punkte 139

R

Rand (Bildgestaltung) 132
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RIP (Raster Image Processor) 227
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Grundbearbeitung 213
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Royalty free (RF) 60
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Auswertung 307
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Vorbereitung 301
Ziele 300
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Schénberger, Sabine 7, 358
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Seitenlicht 89
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Beauty in Paradise 316
Ménnerakt 308
Paar 324
Playboy 288
Schloss 300
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Sonnenuntergang 115
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Stroboskopaufnahme 108
Studio 75
Abschirmklappe 85
Aufhelllicht 93
Belichtungsmessung 76
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TIFF 174
Tilt-Shift-Objektiv 70
Tonungen 208

Tonungen (Photoshop) 208
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Workshops 35

V4

Zeitgeist 128
Zoomspot 85
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