GUPLUS

Das HerZ stirken

Das ganzheitliche Programm
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Aus Kopf und Korper flieBt nahrstoff-
und kohlendioxid reiches Blut (blau)
ins rechte Herz und zur Lunge. Von
dort stromt nahrstoff- und
sauerstoffreiches Blut (rot) zum
linken Herzen und von dort wieder in
Kopf und Korper.

Im Dehnen liegt die Kraft



Nicht nur das Zusammenziehen, auch
das Dehnen ist eine Leistung des
gesunden Herzens: Es gibt dem
einstromenden Blut Raum. Diese
elastische Vordehnung erfolgt unter
einer gewissen Spannung, die dann das
Zusammenziehen wieder anregt. Die
Kraft des Herzens entsteht vor allem in
der Dehnung. Es ist eine der wichtigsten
Ursachen fur eine Herzschwache, wenn
dieses elastische Dehnen nicht mehr
moglich ist (siehe >).

Die Herzkranzgefale

Das Herz ernahrt sich nicht etwa aus
dem Blut, das aus der Lunge heranflieit
- von dort kommt ja jede Menge an



Sauerstoff und Nahrstoffen. Das Herz
konnte sich die Nahrstoffaufnahme nun
relativ einfach machen und dem Blut die
notigen Substanzen uber die Innenwand
der linken Herzkammer (Ventrikel)
entziehen. Das tut es aber nicht.

Es verfugt vielmehr uber ein eigenes
Durchblutungssystem: die
Herzkranzgefale (Koronararterien). Sie
entspringen dort, wo die
Hauptschlagader an der linken
Herzkammer beginnt, als rechte und
linke Herzkranzarterie, die das gesamte
Herz wie zwei Arme umschlieBen. Das
Herz ist also das erste Organ, das mit
sauerstoffreichem Blut versorgt wird,
nachdem dieses die Herzkammer
verlassen hat. Schon das zeigt an, wie



wichtig das Herz fur den gesamten
Organismus ist. Es ist standig darauf
angewiesen, gut durchblutet und
ernahrt zu werden.

EIGENSTANDIGE REGULATION

Die Menge des Blutes, die durch den
Herzmuskel stromt und ihn ernahrt,
regulieren die Koronararterien
eigenstandig. Sie konnen die eigene
Durchblutung unter Belastung auf das
Vier- bis Funffache steigern!

Die Korona des Herzens



Die groBen Aste der Koronararterien
liegen kranzformig auf dem Herzen auf -
sie wurden sonst bei jedem Herzschlag
viel zu stark zusammengepresst. Von
der Oberflache ausgehend senken sich
die immer feiner werdenden
Verastelungen rechtwinklig in die Tiefe
des Herzmuskels hinein und bilden ein
feinst gesponnenes Netz an
BlutgefaBen. Jede einzelne
Herzmuskelfaser ist von
durchschnittlich vier Kapillaren
umgeben, das sind rund 4000 pro
Quadratmillimeter! Die venosen
Kapillarastchen sammeln das Blut
wieder ein und steigen zur Oberflache
des Herzmuskels auf, wo sie in einer



