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Ihren Gelenken noch eine Chance!
Nehmen Sie Ihre Gesundheit in die
eigenen Hande! Sorgen Sie mit den
entsprechenden MaRnahmen dafir, die
negative Kettenreaktion von
Uberlastung, VerschleiB und einem
ungunstigen Schmerzmanagement zu
durchbrechen. Sie konnen einen
Gelenkersatz um viele Jahre
hinauszogern oder sogar ganz
abwenden. Wie Sie das schaffen, zeigen
wir lhnen mit diesem Buch. Wir wollen
Ihnen dabei helfen, sich selbst zu
helfen, statt einfach »Teile«
auszuwechseln.

lhr






DIE GELENKE
VERSTEHEN

Ob Sie gerade erst die Diagnose
Arthrose erhalten haben oder
schon ldanger darunter leiden: Um



Abhilfe zu schaffen, miissen Sie
verstehen, wie vielfaltig und
individuell die Ursachen sind und
wozu Ihr Korper mit einer
adaquaten Therapie in der Lage
ist.
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