POLYGLOTT

THAILAND

ON TOUR

Zwolf individuelle Touren durch das Land
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Durians sehen eigentlich harmlos aus

@ Stinkende Konigin Einmal wenigstens miissen Sie es wagen, die auf jedem

Obstmarkt in Thailand nahezu andachtig feilgebotene Durian zu kosten. Sie mag
zwar muffeln wie ein Paar ungewaschener Socken, doch ihr Geschmack hat schon
viele Skeptiker bekehrt. Versuchen Sie es mal auf dem Markt in Chanthaburi, da
die »Kasefrucht« aus dieser Gegend kommt. In offentlichen Verkehrsmitteln
durfen Sie eine Durian nicht transportieren, und auch im Hotelzimmer ist sie
nicht erlaubt, verspeisen Sie sie also stets vor Ort.

® Willkommensdrink Die Hotelbar des Arun Residence > in Bangkok mixt den

Sabai Sabai aus dem goldfarbenen Mehkong Whisky mit frisch gepresstem
Limettensaft, Zuckersirup, suBem Thai-Basilikum und Club Soda gut und gern.

@ Tom yam gung Die scharfe Huhnersuppe, die mit Zitronengras, Limetten-

und Korianderblattern, Fruhlingszwiebeln, Strohpilzen und Garnelen zubereitet
wird, schmeckt auBerirdisch gut in der Garkuche von Jae Fai >, die 2017 sogar
mit einem Michelinstern ausgezeichnet wurde!



@ Khao phat Den Klassiker thailandischer Garkiichen aus gebratenem

Jasminreis, roter Paprika, Fruhlingszwiebeln, Knoblauch, Eiern, Limetten,
entweder mit Schweinefleisch (mu) oder mit Huhnerfleisch (gai) sollten Sie an
den Standen in Bangkoks Convent Rd. testen. Die Menge der Chilis bestimmt die
Scharfe!

@ Som tam Im Isaan sehr beliebt ist dieser aus diinnen Streifen griiner,

unreifer Papayas, Cocktailtomaten, getrockneten Krabben, kleinen Krebsen,
Limonen, Knoblauch und viel Chili zubereitete Salat. In Bangkok kann man

Varianten am Isaan-Stand im MBK Food Island des MBK-Center > testen.

® Feines Wiirstchen In Chiang Mai muss man unbedingt Sai ua probieren.

Diese mit Zitronengras, Galgant (Thai-Ingwer), gehackten Schalotten, Kurkuma
und roter Currypaste pikant gewurzten und mit Klebreis frisch gegrillt oder
gebraten als Vorspeise servierten Schweinswirstchen sind eine nordthailandische
Spezialitat. Suchen Sie auf dem Warorot-Markt den Stand mit der langsten
Schlange!

@ Khao niew mamuang Klebreis mit reifer Mango ist eine Spezialitit des

Stands Raan Khao Niew Mamuang in Bangkoks »Fressgasse« Sukhumvit Soi 38.
Okkrong-Mangos haben das feinere Aroma, Nam Dok Mai genannte Mangos sind
saftiger und weniger faserig.

(21) Farbige Vita Auf dem Gelande des Nationalmuseums > in Bangkok schildern
uber 200 Jahre alte Fresken 28 Szenen aus dem Leben Buddhas.

@ Zauber der Unterwelt Langsam gleiten die BambusfloBe durch die

zauberhafte Tropfsteinhohle Tham Lot, Stalagmiten und Stalagtiten schimmern
im Schein der Bootslampen.

@ Tanzerische Anmut Die Tanzerinnen mit dem hohen goldenen Kopfputz,

die meist am Wochenende vor dem Lak-Muang-Schrein > in Bangkok
mythologische Szenen aus den groBen asiatischen Epen darbieten, lassen fur
Momente die Hektik der Metropole vergessen.

@ Lichterfest in Chiang Mai Bei Vollmond im November steigen nachts



Hunderte kleiner HeiBluftballons mit den Wunschen der Glaubigen gen Himmel,
wahrend auf dem Wasser Schiffchen mit Raucherstabchen, Kerzen und
Opfergaben ihre Sunden davontragen.

@ Thailands schonste Hand Der Sitzende Buddha im Wat Sri Chum in

Sukhothai > ist von atemberaubender Eleganz. Die vier schlanken vergoldeten
Finger der rechten Hand symbolisieren die Niederlage des Damonen Mara.

@ Bunte Riesenschlange Eine in Stein gehauene siebenkopfige Naga-

Schlange windet sich an beiden Seiten einer Treppe mit 309 Stufen zum Tempel
Wat Phra That Doi hinauf >.

@ Blume Buddhas Die Lotusbliite zahlt als Symbol fiir Reinheit, Treue,

Schopferkraft und Erleuchtung zu den acht Kostbarkeiten des Buddhismus und ist
in den Teichen der Tempelanlagen zu bewundern.

@ Sonnenaufgang in Ayutthaya Im Morgenlicht scheinen die Tempel > zu

gluhen. Was im grell-en Mittagslicht unmoglich ist, gelingt nun: wirklich
magische Fotos.

@ Wwie hingetuscht Vom Sunset Viewing Point des Tempels Wat Doi Kong Moo

> schweift der Blick in der Abenddammerung uber die Hugel von Mae Hong Son
mit dem von Tempeln gesaumten Kham Lake.

@ Bangkoks schonste Aussicht Im Open-Air-Restaurant Vertigo und in der

Moon Bar im 61. Stock des Banyan Tree Hotel > liegt Ihnen die abendlich
funkelnde Metropole zu FuBen. Die besten Fotos gelingen, wenn die letzten
Sonnenstrahlen den Himmel orange farben.

@ Traumstrand Das von Dschungel iiberzogene Eiland Ko Hai stidlich von Ko

Lanta lasst mit turkisblauem klaren Meer, schneeweilem Puderzuckersand und
bunten Booten vom Paradies traumen.
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Flache Figuren aus Leder sind die Hauptdarsteller im Schattenspiel

... MIT NACH HAUSE NEHMEN SOLLTEN

€ Schattenspielfiguren Mit den bei Nakhon Si Thammarat gefertigten

Figuren konnen Sie die Abenteuer des Affenkonigs Hanuman im heimischen
Kinderzimmer nachspielen. Die beste und gunstigste Auswahl finden Sie auf

Bangkoks Chatuchak Market >.

€ Hemd nach MaR Vater und Sohn Rajawongse > schneidern Ilhnen in Bangkok
ein MaBhemd aus bestem Baumwollstoff ab ca. 35 €.

€ Thailand auf dem Silberteller Die Bergvélker Nordthailands bearbeiten

Silber kunstvoll; auf den getriebenen Schalen sind manchmal Szenen aus der
Geschichte Siams dargestellt. Besonders gute Qualitat bietet Louis Silverware
Online-Karte (99/1 San Kamphaeng Rd., Chiang Mai).

€ Nordthailands Schattenspender Sonnenschirme aus Bambus und Sa-


https://www.google.com/maps/place/Louis+Silverware+Gold+Shop/@18.7718111,99.0665071,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x30da2f64a8308d67:0x7d35891f9efa9544!8m2!3d18.771806!4d99.0686958?hl=de

Papier aus der Rinde des Maulbeerbaums sorgen jederzeit fur sommerliche
Leichtigkeit. Im Umbrella Making Center von Boh Sang bei Chiang Mai werden die
Papierschirme mit filigranen Blumenmotiven verziert.

@ Aromatherapie Die thailandischen Massageéle der nach Zitronengras und

Kaffernlimette duftetenden »Oriental Essence« von Thann entspannen zu Hause
wie im Urlaub. Sie bekommen sie z.B. im Thann Sanctuary Spa, Einkaufszentrum

Emporium > in Bangkok.
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Fein gewebte Seidenstoffe

€) Mudmee-Seide Wundervoll gemusterte seidige Kissenbeziige, Decken und

Vorhange (MaBe mitnehmen!) verkauft das Silk & Cultural Center > im
Seidenweberdorf Pak Thong Chai bei Khorat.

€ Duft des Nirvana Nach jedem Tempelbesuch wird ihnen der siiB-zarte

Raucherduft stundenlang anhaften. Nehmen Sie das Aroma mit nach Hause! Die
Raucherstabchen ihres Lieblingstempels werden vor Ort fur wenige Baht verkauft

@ Reisschiissel aus Bambus Robuste und sehr attraktive Korbwaren der



