




... wie Achtsamkeit

„Achtsamkeit ist eine Blume der
Liebe.“

Josef Butscher

Die Schlussfolgerung daraus:
Schenken wir einander
viel Aufmerksamkeit,
so erschaffen wir einen
wundervollen Garten:
bunt, duftend und nie
verblühend.



... wie Alles

Eine verklärte Idealvorstellung:
alles am anderen lieben zu müssen.
Die Folge:
nur einen Menschen wählen zu
können,
der in unseren Augen perfekt ist.

Viel spannender ist es,
andere Menschen
in ihrer Unvollkommenheit
anzunehmen
und sie genau dafür zu lieben.



Mit all den kleinen und großen
Fehlern.

Dann ist in der Liebe
wirklich Platz für alles.



... wie Anfang

So kann sie anfangen, die Liebe:
„Ein süßes Verwirrtsein,
ein kleines Lächeln,
eine verrückte Wärme
und eine kleine Weile.“

Lillian Sciberras
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