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Symptom-Check zu Hause
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Ich glaub, ich hab was!

Die erste zentrale Frage: Hab ich was? Ist es etwas Erns-
tes? Muss ich Uberhaupt zum Arzt? Es gibt Menschen,
die gehen zum Arzt, wenn sie etwas haben, andere
gehen, wenn ihnen etwas fehlt. Noch andere sind stolz
darauf, dass sie nie zum Arzt gehen. Allen kann geholfen
werden. In welche Gruppe gehdren Sie?

Schnelltest fiir Hypochonder

Erkennen Sie eines der folgenden Zeichen an sich? Oder
alle?

Q1 Korpertemperatur

Ich messe mehrmals taglich an jeder zur Verfigung ste-
henden Korperéffnung. Ich achte penibel auf die Reihen-
folge. Erst im Mund. Abweichungen der Messergebnisse
um 0,1 Grad sind fur mich hochst alarmierend. Ist die
Temperatur nicht erhoht, trinke ich etwas Heies und
messe gleich noch mal.

O Korpermasse

Wenn ich morgens beim dritten Gewichtscheck 100
Gramm weniger habe als bei den ersten beiden, kann ein
Tumor dahinterstecken, der mich von innen auffrisst. Es
konnte auch daran liegen, dass ich zwischendurch auf der
Toilette war, aber das scheint mir unwahrscheinlich. Dem
Arzt sage ich besser gleich die ungeschminkte Wahrheit:
ein dramatischer und unerklarlicher Gewichtsverlust.



Symptom-Check zu Hause

O Schmerzen

Jeder Schmerz ist ein Hilferuf meines Korpers, der gehort
werden will. Deshalb horche ich mehrfach am Tag in mich
hinein. Hinter jedem Kopfschmerz kann sich eine neuro-
logische Krankheit verbergen. Egal, was das Computerto-
mogramm letzte Woche ergeben hat.

O Keine Schmerzen

Ich splre gerade nichts Alarmierendes — nichts wie zum
Arzt! Gefuhllosigkeit ist ja oft Zeichen einer Depression
oder, wie ich aus meinem Internetforum weif, einer Poly-
neuropathie. Daran muss ich meinen Arzt unbedingt
erinnern!

1] Haut

Eine Talgdrise ist verstopft und entziindet. Das kann
ganz schnell zu einer Blutvergiftung im ganzen Kérper
fahren.

Ich binde fachgemaB die Blutzufuhr mit Druckverband
ab, bis sich die Farbe von Pickel und Haut angleicht. Dann
rufe ich den Rettungswagen.

1 Herz

Mein Puls wechselt im Laufe des Tages mehrfach die
Geschwindigkeit. Das ist schon fast eine Herzrhythmus-
storung. Ich gehe sofort in Behandlung, damit der pl6tz-
liche Herztod in der Arztpraxis eintritt, wo fachgerecht
reanimiert werden kann.



Ich glaub, ich hab was!

O Hirn

Wie hieB der Typ, den ich vor einem halben Jahr mal
flichtig auf einer Party kennengelernt habe? So beginnt
die Demenz. Ich rufe die Feuerwehr. Verdammt — wie war
noch mal die Nummer?

O Gehor

Dieses seltsame Klingeln im Ohr? Es kénnte vom Handy
kommen. Aber um einen Tinnitus sicher auszuschlieBen,
lieber gleich zum HNO-Arzt. Der freut sich schon auf mei-
nen Besuch. Am besten, ich klingel vorher noch mal
durch!

O Ausscheidungen

Verstopft, und das schon seit mehreren Stunden? Da
reicht kein Einlauf. Gleich die Feuerwehr: Ich verlange ein
C-Rohr!

AUSWERTUNG

Sie haben eines oder gar mehrere Kastchen angekreuzt?
Beschaftigen Sie sich zur Abwechslung mal nicht mit dem
eigenen, sondern mit dem Koérper eines anderen Men-
schen. Oder lesen Sie ein gutes Buch, aber kein medizini-
sches!



Symptom-Check zu Hause

Schnelltest fiir Arztverweigerer

(die besonders harten Typen, die in der Selbstwahr-
nehmung nicht so geschult sind)

Koénnen Sie auch nur eines der folgenden Zeichen an sich
feststellen? Kreuzen Sie an!

O Korpertemperatur

Die Skala an meinem Fieberthermometer reicht nicht
mehr aus, um die Temperatur anzuzeigen?

Ich brauche keinen Arzt, sondern setze mich erst mal in
den Kuhlschrank.

O Korpermasse

Mein Bauchumfang hat seit neun Monaten kontinuierlich
zugenommen, auBerdem sind meine Briste groBer ge-
worden?

Tipp: Als Frau — Kein Grund zur Panik, der Bauch geht
wieder weg. Im nachsten Monat sind Sie spontan mehre-
re Kilo leichter!

Als Mann — Grund zur Panik, der Bauch bleibt, lhre Frau
ist bald weg.

1 Schmerzen

Ich habe so starke Schmerzen, dass ich nicht einmal mehr
in Ruhe fernsehen kann.
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