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Willkommen
in Stidostasien

Urgewalten

Die lebensspendende Kraft des Wassers
formte grofie Teile dieser Region. Von
Dschungel bedeckte Eilande der Malaii-
schen Halbinsel siumen Korallenriffe, die
den Ozean in azurblaue Becken zwingen.
Vietnams Kiiste schmiegt sich an das
Stidchinesische Meer, wihrend sich im
Landesinneren Karstberge erstrecken, die
von lange verschwundenen Meeren zeu-
gen. Der schlammige Mekong schlingelt
sich durch dichtes Gebirge und Reisfelder.
Borneos Wildnis wird von traditionellen
gerbhaltigen Flusswegen durchzogen und
indonesische sowie philippinische Vulka-
ne geben Einblicke in das glithende Inne-
re der Erde.

Spirituelle Welten

Stidostasien strotzt vor Spiritualitit. Am
Morgen wird Reis gekocht, es erschallen
Gebete und stille Monche sammeln barfuf}
Essenspenden. Von Moscheen rufen die
Muezzins Glaubige zum demiitigen Nieder-
knien auf und Familienaltare werden hin-
gebungsvoll gepflegt. Die grofien Bauwerke
der Region vom fantastischen Angkor Wat
bis zu Bagans gigantischer Tempelanlage
wurden fiir das Spirituelle geschaffen. Hier
stehen die Menschen in engem Kontakt mit
dem Gottlichen und Besucher konnen dar-
an teilhaben, indem sie sich Meditationen
anschlieffen oder durch Nebelschwaden zu
einem goldenen gekronten Tempel bzw.
heiligen Berg wandern.




- Stidostasien ist exotisch
und tropisch, freundlich
und herglich, historisch und
fromm und bietet sonnige

Alt trifft auf Neu

Die Stéddte in Siidostasien scheinen ihrer
Zeit voraus zu sein. Bangkoks Massen
verkehren in Hochbahnen zwischen Ein-
kaufszentren, das reiche Singapur prisen-
tiert sein multikulturelles Erbe in Mode-
schau-Manier und Ho-Chi-Minh-Stadt
entwickelt sich immer mehr zu einem
bedeutenden Handelszentrum. Abseits
des modernen Glanzes bestimmen dage-
gen Reisaussaat und Ernte das landwirt-
schaftlich gepriagte Leben in Dorfern mit
klapprigen Holzhdusern, bellenden Hun-
den und schlurfenden Greisen. Die landli-
chen Gegenden lassen sich am besten bei
einer Radtour durch ebene Ortschaften
voll neugieriger Kinder oder bei einem

Strande, dunstige Wilder,
lebendige, moderne Stddte
sowie verschlafene Dorfer.

(links) Buddhistische Mdnche auf einem Motorradtaxi in Siem Reap
(unten) Reisfelder in Nordvietnam

Trekkingausflug durch Dorfer im Hochge-
birge entdecken.

Reiche Ernte

Angesichts des nicht existenten Winters
gedeihen das ganze Jahr iiber Kkostliche
Friichte, Gewiirze, die einst wie Gold ge-
handelt wurden, und Reis, der zu drei
Mahlzeiten samt Dessert verarbeitet wird.
Snacks erfreuen sich grofier Beliebtheit und
sind auf Méarkten in Penang und Singapur
sowie bei Straflenverkdufern in Thailand
und Vietnam erhéltlich. Das Essen - indi-
sche Currys und chinesisches Dim Sum -
spiegelt historische Einfliisse wider, und
die scharfen, stifien, salzigen und sauren
Aromen orientieren sich am Klima.



