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Schnelllberblick

Die Nordkiiste Galiciens
Wild ist die Todeskste zwi-
schen Fisterra und Malpica
mit ihren authentischen
Fischerdorfern. Ein Shop-
ping-Tipp ist die Hafenstadt
A Corufia, denn die schéne
Stadt am Atlantik hat sich

dank Zara und Co zur
Modemetropole ganz
Spaniens entwickelt.
S. 186
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Rias .

Baixas ,
Cang

Cies-: ﬂ V
Inseln’
1

A Guarda

Die Westkiiste Galiciens
Leuchttiirme, kleine Bade-
buchten, Wildpferde im
Hinterland und vorgelager-
te Inseln der Extraklasse.
Die Rias Baixas sind beson-
ders attraktiv. Von Vigo
oder Cangas aus lohnt ein
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Abstecher per Boot zu den
wunderschénen Cies-Inseln,
die unter Naturschutz
stehen. S. 220

Santiago de Compostela
Eine Studentenstadt mit
viel Kultur und Nachtle-
ben und das beliebteste
Pilgerziel Westeuropas mit
internationaler Strahlkraft.
S. 162

Galiciens Inland

Abseits der touristischen
Pfade lassen sich Kelten-
siedlungen, entlegene
Naturparks, die schonsten
Landhauser weit und breit
und urbane Juwelen wie
Tui entdecken. S. 256



Von Fromista bis Santiago
Der zweite Abschnitt des
Jakobswegs lockt mit be-
eindruckenden Bauten und
kulinarischen Highlights.
Ein Muss sind die Tapa-Bars
in Ledn. Gaudi hat sich

in Astorga verewigt und

hinter der Grenze zwischen

Asturien und Galicien

freuen sich die Pilger, denn

es geht bergab. S. 134

Von den Pyrenden bis
Burgos

Die sattgriinen Pyrenden
gehen in kastilische Weiten
Uber. Wein und Architek-
tur sind die Stars dieser
Wegstrecke. Jaca hat eine
besonders alte Kathedrale,

das Gebiet der Rioja den
leckersten Tischwein und
Burgos die Legende vom
Ritter Cid. S. 84
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Reiseinfos, Adressen,
Websites

Muschelsammler: Galicien ist bekannt fiir seine frischen Meeresfriichte







Informationsquellen

Infos im Internet

www.spain.info

Offizielles Portal des Spanischen Tou-
rismusamts mit gut aufbereiteten In-
formationen zu Hotels, Restaurants
und Sehenswertem sowie Preisen und
Offnungszeiten.

www.spanien-reisemagazin.de
Aktuelle Webseite zu den Reisezielen
Spaniens mit vielen Infos, Tipps, News,
Reportagen und Bildern, u.a. zum
Jakobsweg und Galicien. Auf dem
Portal gibt es zudem Bildstrecken zu
Galicien, Tipps zur Kiche und viele
Rezepte, wie das berihmte Seekra-
ken-Rezept »Pulpo a Feirac.

www.caminodesantiago.gal

Unter den vielen Webseiten zum
Jakobsweg sticht diese besonders
positiv hervor. Sie bietet eine solide
Darstellung des Pilgerwegs mit Stre-
ckenbeschreibungen und vielen Links.

www.pilgerreisen.de

Die Webseite des Bayerischen Pilgerbu-
ros bietet sehr viele Infos tiber angebo-
tene Reisen auf dem Jakobsweg unter
Leitung von versierten Fuhrern.

www.lavozdegalicia.es
Sehr gutes Portal der Tageszeitung
»la Voz de Galicia« mit aktuellen
Nachrichten, auf Spanisch.

www.turismo.gal

Per Mausklick zu aktuellen reiseprak-
tischen und kulturellen Infos Uber
Galicien. Die Infos (auch auf Deutsch)
sind in der Regel sehr zuverlassig.
Das Unternehmen wird von der gali-
cischen Regionalregierung Xunta de
Galicia unterstitzt.
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www.lariojaturismo.com

Portal zur Region La Rioja, auch auf
Deutsch. Nutzlich sind vor allem die
praktischen Hinweise zu Weinbode-
gas und Museen.

www.lomejordelvinoderioja.com
Sehr gutes Infoportal zu den Weinen
der Rioja, den Bodegas und den ak-
tuellen Auszeichnungen und Preisen,
auf Spanisch.

www.facebook.com/
novengasagaliciaporque
Humorvolle, bildreiche und sehr er-
folgreiche Facebook-Seite von Touris-
musstudenten aus A Corufa.

Fremdenverkehrsamter

... in Deutschland
Kurfurstendamm 180
10707 Berlin

Tel. 030 882 65 43
berlin@tourspain.es

Myliusstr. 14

60323 Frankfurt am Main
Tel. 069 72 50 33
frankfurt@tourspain.es

SchubertstraBe 10
80336 MUinchen

Tel. 089 530 74 60
munich@tourspain.es

... in Osterreich
Walfischgasse 8

1010 Wien, Tel. 01 512 95 80
viena@tourspain.es

... in der Schweiz
Seefeldstrasse 19

8008 Zurich, Tel. 044 253 60 50
zurich@tourspain.es



	Cover
	Die 10 Highlights
	Innentitel
	Inhalt
	Editorial
	Galicien & Jakobsweg persönlich
	Lieblingsorte
	Schnellüberblick
	Reiseinfos, Adressen, Websites
	Informationsquellen
	Wetter und Reisezeit
	Anreise und Verkehrsmittel
	Übernachten
	Essen und Trinken
	Aktivurlaub, Sport und Wellness
	Feste und Unterhaltung
	Reiseinfos von A bis Z

	Panorama – Daten, Essays, Hintergründe
	Steckbrief Galicien und Jakobsweg
	Geschichte im Überblick
	Nordspanische Lebensart – fernab von Don Juan und Flamenco
	Von den Pyrenäen zum Ende der Welt
	Waldbrände – Alarm in der regenreichsten Region Spaniens
	Leben am Atlantik – von Muschelzüchtern und Percebeiros
	Regionalsprachen und Dialekte im Aufwind
	Zwischen katholischer Tradition und Naturgeistern
	Jakob – die sagenhafte Laufbahn eines einfachen Apostels
	»Das Kreuz ignorieren wir einfach« – Interview mit einer galicischen Hexe
	Wahrzeichen aus Granit – markante Blickfänge in Galicien
	In Tavernen und Bauernküchen – kulinarische Impressionen
	Wilde Pferde, wilde Jungs – Rapas das Bestas

	Unterwegs in Galicien und auf dem Jakobsweg
	Von den Pyrenäen bis Burgos
	Der Aragón-Weg
	Jaca
	Die Täler Hecho und Ansó
	Wandern zum Bergsee Ibón de Acherito
	Kloster Leyre, Sangüesa
	Der Navarra-Weg, Roncesvalles
	Pamplona
	Olite
	Puente la Reina
	Cirauqui, Estella
	Richtung La Rioja
	Logroño
	Burgruine Clavijo, Briones
	Nájera
	Santo Domingo de la Calzada
	Burgos

	Von Frómista bis Santiago
	Frómista
	Palencia
	Ampudia, Laguna de la Nava
	Carrión de los Condes, Sahagún
	León
	Astorga
	Über den Rabanal-Pass, Ponferrada
	Peñalba de Santiago, Villafranca del Bierzo
	Wandern im Schatten der ›Drei Bischöfe‹
	O Cebreiro
	Samos, Portomarín, Vilar de Doñas

	Santiago de Compostela
	Stadtgeschichte
	Rund um die Kathedrale
	Rund um die Plätze Praterías und Quintana
	Santiagos Altstadtgassen
	Jenseits des Pilgertors
	Außerhalb der Stadt

	Die Nordküste Galiciens
	A Coruña
	Betanzos
	Pontedeume
	San Miguel, San Xoán und Monfero
	El Ferrol
	Cedeira
	Serra de Capelada, San Andrés de Teixido
	Estaca de Bares, Viveiro
	Entlang der Todesküste, Malpica
	Corme
	Küstenwanderweg von Laxe nach Traba
	Dolmen de Dombate/Castro A Cida
	Camariñas, Muxía
	Fisterra/Finisterre

	Die Westküste Galiciens
	Carnota
	Muros
	Noia
	Halbinsel Serra do Barbanza
	Padrón
	Die Arousa-Insel
	Cambados
	O Grove/Isla A Toxa
	Praia A Lanzada
	Bucht von Pontevedra
	Pontevedra
	Morrazo-Halbinsel, Cíes-Inseln
	Cangas, Vigo
	Baiona

	Galiciens Inland
	A Guarda
	Mühlenweg Muíños do Picón e do Folón
	Tui
	Wandern mit Panorama: Monte Aloia
	Valença do Minho/Salvaterra
	Mondariz Balneario/Castillo Sobroso
	Ribadavia
	Ourense
	Kloster San Salvador/Santa Comba de Bande
	Xinzo de Limia, Verín
	Kloster Oseira, Monforte de Lemos
	Parque Natural O Courel, Santa Eulalia da Bóveda
	Lugo
	Castro de Viladonga
	Serra do Ancares, Vilalba
	Mondoñedo
	San Martín de Mondoñedo
	Ribadeo


	Sprachführer
	Kulinarisches Lexikon
	Register
	Autor/Abbildungsnachweis/Impressum
	Faltkarte Vorderseite
	Faltkarte Rückseite
	Rückseite



