
Wunderbare Wildnis

Tierische Begegnungen 

Wandern & Wellness

Die schönsten Touren,

die besten Hot Pools

Maori

Minderheit mit Macht

und Problemen

Neuseeland
Jede Menge Natur
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IMPRESSIONEN
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Mythen und Legenden

Was hier an der Küste von Otago auf der Süd-

insel am Strand und im seichten Wasser liegt, 

sind nach einer Maori-Legende zu Stein gewor-

dene Vorratskörbe, die von ihren vor Urzeiten 

den menschenleeren Pazifik überquerenden Vor-

fahren aus dem Ahnen kanu geworfen wurden. 

An der auffälligen Oberflächenmusterung dieser 

Moearaki Boulders, so heißt es, könne man noch 

den Abdruck von Fischer netzen erkennen. 



Von Nord nach Süd

Landschaftsidyll bei Dunedin auf der Otago 

Peninsula im Südosten der Südinsel: Letztere ist 

deutlich geringer besiedelt als ihr nördlicher 

Nachbar. Die Maori nannten die Südinsel „Te 

Wahipounamo“ (Ort des Jadesteins), was heute 

auch der Name eines von der UNESCO gelisteten 

Weltnaturerbes ist, das neben vier Nationalparks 

(Westland, Mount Cook, Mount Aspiring, Fiord-

land) noch weitere Naturreservate umfasst.
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Wellness  
im warmen 

Wasser

Die wohligsten Thermalbäder

œ3 Kawhia Hot 
Water Beach

Westlich von Hamilton,  

an der Tasmanischen See, 

sprudeln bei Ebbe Ther- 

malquellen aus dem Sand-

strand. Man fährt bis Ka-

whia, steigt über die Dünen 

und hat bestenfalls einen 

Spaten dabei, um seine ei-

gene Badewanne auszugra-

ben. Die Aussicht ist fan-

tastisch und der Badeplatz 

viel zu abgelegen, um über-

laufen zu sein – eine gute 

Alternative zum populären 

Hot Water Beach auf der 

Coromandel Peninsula.

Kawhia, Parkplatz am Ende 

der Ocean Beach Rd.,  

www.hamiltonwaikato.com

œ2 Polynesian Spa

28 unterschiedlich aufge-

heizte Becken am Ufer des 

Lake Rotorua bereiten die 

Qual der Wahl: entspannen 

im schick designten Deluxe 

Lake Spa oder in den funk-

tionellen Adult Pools? Tags-

über mit Blick über den See 

oder abends romantisch 

unterm Sternenhimmel? 

Wer für sich sein will, bucht 

einen Private Pool und  

erwärmt sich in bzw. an 

38,5 °C temperiertem und 

therapeutisch wirksamem 

Mineralwasser. Empfeh-

lenswert: sich von unge-

wöhnlichen Anwendungen 

wie der Signature Aix The-

rapie verwöhnen lassen.

1000 Hinemoa St.,  

Rotorua, tgl. 8.00–22.00 

Uhr, Tel. 07 3 48 13 28,  

www.polynesianspa.co.nz

œ4 Wairakei  
Terraces  
& Thermal  
Health Spa

Hier im Innern der Nord-

insel dringt das Thermal-

wasser aus 1500 m Tiefe 

nach oben. Schon die Maori 

wussten um die wohl-

tuende und heilende Wir-

kung. Heute empfängt uns 

eine naturnahe Badeland-

schaft wie aus dem Feen-

reich: mit dampfenden 

Pools zwischen Silicat- 

Terrassen und türkisblauem 

Wasser in Felsbecken. Und 

der Badespaß lässt sich 

auch gut mit einem Maori- 

Folklore-Erlebnis verbinden.

SH 5/Themal Explorer 

Highway, Wairakei, nördlich 

von Taupo, tgl. 8.30–21.00 

Uhr, Tel. 07 3 78 09 13, www. 

wairakeiterraces.co.nz

Wo Thermalquellen so ver-
schwenderisch sprudeln, laden 
vielerorts heiße Pools zum 
Baden ein. Die meisten Anla-
gen haben unterschiedlich 
temperierte Becken bis zu  
40 °C, einige offerieren auch 
Massage-Anwendungen. 
Zudem gibt es noch naturnahe 
Badeplätze, an denen das 
heiße Wasser direkt aus der 
Erde quillt. Alle Hotspots sind 
übrigens unter www.nzhot 
pools.co.nz aufgelistet. 

œ1 Athenree Hot Springs

Das Ambiente ist rustikal, 

das Thermalwasser perlt 

seidenweich und garantiert 

ohne chemische Zusätze. 

Denn die beiden unter-

schiedlich heißen Becken 

werden täglich geleert und 

gereinigt. Wer auf dem an-

geschlossenen Camping-

platz übernachtet, darf um-

sonst baden. Eng wird’s im 

Wasser allenfalls an den 

Wochenenden bzw. nach 

Feierabend, wenn Bade-

gäste aus der Umgebung 

kommen. Heißer Tipp: Ab-

kühlung bietet der Pazifik 

am nahen Waihi Beach. 

1 Athenree Rd., Athenree, 

Bay of Plenty, tgl. 8.30 bis 

19.30 Uhr, Tel. 07 8 63 56 00, 

www.athenreehotsprings.

co.nz
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œ7 Glacier  
Hot Pools

Die drei bis zu 40 °C heißen 

Hauptbecken fügen sich 

malerisch in das umge-

bende Regenwalddickicht. 

Das Wasser entstammt kei-

ner Thermalquelle, sondern 

wird mit Gasbrennern er-

hitzt. Was nichts an der 

wohltuenden Wirkung än-

dert. Denn an den häufigen 

Schlechtwettertagen in der 

Gletscherregion ist das Bad 

der schönste Ort um zu  

relaxen: bei einer Massage 

oder im dampfenden Was-

ser unter dem triefenden 

Blätterdach – ideal zum 

Aufwärmen nach einer 

Gletscherwanderung.

63 Cron St., Franz Josef 

Glacier, tgl. 9.00–21.00 Uhr, 

Tel. 0800 04 40 44, www. 

glacierhotpools.co.nz

œ6 Maruia  
Hot Springs

Gute Bergluft, friedliche 

Ruhe und sauberes Ther-

malwasser tief aus dem  

Erdinnern: Das Bad mit Au-

ßen- und Innenbecken liegt 

wunderschön im natur-

belassenen Lewis National 

Park. Ideal für eine kurze 

Auszeit von Stress, Hektik 

und Lärm. Wer länger bleibt 

und vielleicht die eine oder 

andere Wanderung unter-

nimmt, übernachtet im an-

geschlossenen Hotel mit 

Restaurant bzw. im Wohn-

mobil auf dem Stellplatz 

nebenan. Tipp: Insekten-

schutzmittel hilft gegen die 

zahlreichen Sandflies.

SH 7, Lewis Pass, tgl. 8.00 

bis 21.00 Uhr, Tel. 03 5 23 

88 40, www.maruiahot 

springs.nz

œ5 Hanmer 
Springs  
Thermal  
Pools & Spa

Die wohltemperierte Wohl-

fühloase liegt nur 90 Fahr-

minuten von Christchurch 

entfernt und ist jeden Aus-

flug oder Aufenthalt wert: 

Zwischen großzügigen 

Schwimmbecken purzeln 

Thermalwasser-Kaskaden 

durch Bachläufe und Pools, 

Familien mit Kindern haben 

ihren Spaß auf Riesenwas-

serrutschen. Zwischen-

durch kann man sich im 

Café stärken oder im Kos-

metiksalon verwöhnen las-

sen. (Die angeschlossene 

Sauna bitte nur in Badeklei-

dung betreten!)

42 Amuri Ave., Hanmer 

Springs, tgl. 10.00–21.00 

Uhr, Tel. 0800 44 26 63, 

www.hanmersprings.co.nz

œ8 Onsen Hot Pools

Bis zu vier Badegäste neh-

men in einem der hölzer-

nen Zuber Platz und blicken 

in die wilde Schlucht des 

Shotover River: Ein atem-

beraubendes Panorama, 

selbst nach Einbruch der 

Dunkelheit, wenn die Pools 

dezent illuminiert werden 

und von oben die Sterne 

leuchten. Wände und Dach 

lassen sich auf Knopfdruck 

öffnen, sodass man wie un-

ter freiem Himmel baden 

kann. Das chlorfreie Wasser 

wird erhitzt, mit starkem 

UV-Strahl gereinigt und 

ständig ausgetauscht. 

(Während der Winter-

sportsaison unbedingt 

reservieren!)

160 Arthurs Point Rd., Art-

hurs Point, Queenstown, tgl. 

10.00–23.00 Uhr, Tel. 05 08 

86 94 63, www.onsen.co.nz
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