
-Beiträge zeichnen sich durch Praxis-
nähe und leichte Umsetzbarkeit aus. In jedem Heft finden
Übungsleiterinnen und Pädagoginnen umfassende Informa-
tionen, die ihnen die Durchführung einzelner Übungsstunden
erleichtern, z. B. durch ausgesuchte Bewegungsanregungen,
Geräteaufbaupläne usw. Für besondere Aktionen gibt es
organisatorische Hilfen wie Kopiervorlagen, Bastelanleitungen
und Kinderlieder. 

Darüber hinaus werden pädagogische Aspekte im Umgang
mit Kindern und Eltern behandelt, Organisationsfragen für
Kinderturngruppen erläutert und neue methodische Wege zur
kindgerechten Bewegungsförderung vorgestellt. 

stellt Spaß und Bewegungsfreude in
den Vordergrund, geht vom Kind und seinen sich entwickeln-
den Fähigkeiten aus und enthält immer neue und fantasie-
volle Ideen.

ist in erster
Linie auf das gemeinsame Singen,
Spielen, Toben und Turnen von Eltern
und Kindern sowie auf die Bedürfnisse
von Lehrerinnen und Lehrern an der
Grundschule ausgerichtet. Alle Spiele
sind außerdem mit einer Altersemp-
fehlung versehen.

„Auf Weltraumreise" liefert eine
Auswahl an Bewegungs- bzw. Mondlandschaften, Wahrneh-
mungsspielen zum Erfahren von Schwerelosigkeit und viele
weitere Anregungen, die thematisch an die Unendlichkeit des
Universums angelehnt sind. Auf diese Weise kann spielerisch
Wissen über das Weltall und Planeten bzw. über unser Son-
nensystem vermittelt werden – eine gelungene Verbindung von
Bewegen und Lernen. 
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Der Mondbär

– Idee: Daniela Schmidt –
– Melodie: Ich bin ein dicker Tanzbär –

Ich bin der dicke Mondbär und komme aus dem All,
ich suche mir eine/n Freund/in und finde sie/ihn überall.
Ei, was schweben wir so fein von einem auf das andere Bein (2 x)

2. Strophe:
Wir sind zwei dicke Mondbären und kommen aus dem All …

SPIELVERLAUF:

Alle Kinder sitzen im Kreis, ein Kind geht in die Mitte. Es zeigt einen 
dicken Bauch, während gesungen wird (Hände vor dem Bauch weit 
halten). Dann sucht es sich ein Kind aus, das mit ihm zum Mondbären
wird, bis ganz viele Mondbären im Kreis herumschweben.

VARIANTE:

Die Kinder können sich 
auch vorher Bärenohren 
basteln und als „echte“ 
Bären mitmachen.
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Wir gehen heut’ auf Alienjagd

– Idee: Daniela Schmidt –
– Melodie in Anlehnung an: Wir gehen heut auf Löwenjagd –

Refrain 1:
Wir gehen heut’ auf Alienjagd (im Wechsel auf Hände und Oberschenkel
klatschen) und haben keine Angst (Kopf schütteln). Wir tragen eine
Sauerstoffflasche und eine Atemmaske (beides zeigen).

Wir gehen heut’ auf Alienjagd und haben keine Angst. 

Wir steigen aus unserer Rakete, machen die Tür zu und los geht’s 
(Tür zeigen).

Huch, was ist denn das? – Ein Kometenhagel! 

Refrain 2:
Wir können nicht obendrüber, 
(Händen zeigen nach oben) 
wir können nicht untendrunter, 
(untendrunter zeigen) 
wir können nicht drumherum, 
(Hände kreisartig nach außen)
wir müssen mittendurch 
(mittendurch bewegen und klein machen)!

Puh, geschafft, weiter geht’s! 
(mit der Hand über die Stirn wischen)

10i
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Refrain 1:
Wir gehen heut’ auf Alienjagd und haben keine Angst. Wir tragen eine
Sauerstoffflasche und eine Atemmaske. Wir gehen heut auf Alienjagd
und haben keine Angst. 

Huch, was ist denn das? 

– Ein schwarzes Loch!

Refrain 2:
Wir können nicht obendrüber, wir können nicht untendrunter, wir können
nicht drumherum, wir müssen mittendurch (schwebende Bewegungen).

Puh, geschafft und weiter geht’s! 

Refrain 1:
Wir gehen heut’ auf Alienjagd und haben keine Angst. Wir tragen eine
Sauerstoffflasche und eine Atemmaske. Wir gehen heut auf Alienjagd
und haben keine Angst. 

Huch, was ist denn das? 

– Ein eckiger Planet!
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Refrain 2:
Wir können nicht obendrüber, wir können nicht untendrunter, wir können
nicht drumherum, wir müssen mittendurch (roboterartige Bewegungen).

Puh, geschafft und weiter geht’s!

Refrain 1:
Wir gehen heut’ auf Alienjagd und haben keine Angst. Wir tragen eine
Sauerstoffflasche und eine Atemmaske. Wir gehen heut auf Alienjagd
und haben keine Angst. 

Huch, was ist denn das? 

– Ein Sternschnuppenregen!

Refrain 2:
Wir können nicht obendrüber, wir können

nicht untendrunter, wir können nicht
drumherum, wir müssen mittendurch

(nach Sternschnuppen fangen).

Puh, geschafft und weiter
geht’s!

Lieder
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Refrain 1:
Wir gehen heut auf Alienjagd und haben keine Angst. Wir tragen eine
Sauerstoffflasche und eine Atemmaske. Wir gehen heut auf Alienjagd
und haben keine Angst. 

Huch, was ist denn das? 

– Ein gruseliger Planet!

Refrain 2:
Wir können nicht obendrüber,
wir können nicht untendrunter, 
wir können nicht drumherum, 
wir müssen mittendurch! 
Kommt, wir gehen vorsichtig hier entlang! Es ist ganz dunkel, geht lang-
sam und seid leise … 

Doch, huch, was ist denn das? (flüsternd)

Zwei grüne, große Augen, zotteli-
ges Fell, … waaah, ein Alien!

Schnell weg hier! (schnell auf
die Oberschenkel klatschen) 

Auf der Flucht vor dem Alien
werden nun alle 
Hindernisse rückwärts durchlaufen:

i13

Lieder

PIPO_Weltraumreise 978-3-89899-482-8  19.05.2009  12:31 Uhr  Seite 13


