
Handball ist schnell und macht Spaß!
Geschickte Aktionen und ein gutes Zu-
sammenspiel der Mannschaft bringen
hoffentlich viele Tore. Gemeinsam mit
deinen Freunden übst du dafür fleißig im
Handballtraining. Dort lernt ihr die Grund-
techniken wie Werfen, Fangen, Dribbeln,
kluges Freilaufen und die erfolgreichen
Super-Torwürfe. 

Mit diesem Buch wollen wir dich beim
Üben begleiten. Hier kannst du die Würfe,
die Sprünge, die richtige Handhaltung und
die notwendigen Schrittfolgen noch einmal
in Ruhe nachschauen. Wir geben dir wich-

tige Hinweise für deine Fitness, die Ausführung der Aktionen, zei-
gen dir mögliche Fehler und haben Ideen für Übungen, die du
auch daheim ausführen kannst. 

Der kleine Fuchs wird dich durchs Buch begleiten. Er ist flink und
weiß eine Menge über das Handballspiel. Außerdem findest du

in diesem Buch zahlreiche Möglichkeiten zum Eintragen, Ausfüllen,
Malen und Rätseln. Viel Spaß dabei!

Katrin Barth ist ausgebildete Lehrerin mit langjähriger Berufserfahrung und
Herausgeberin der Sportbuchreihe für Kinder „Ich lerne ... ich trainiere“.

Maik Nowak ist Diplomsportlehrer (DHfK Leipzig). Als langjähriger erfolgreicher
Handballtrainer von Jugendmannschaften, sowie Damen- und Herrenmann-
schaften der Bundesliga konnte er mehrfach deutsche Titel erringen. Zudem
unterrichtet er als Sportlehrer am Sportgymnasium Leipzig.
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Manche Bilder von Foxi
wirst du häufig im Buch sehen.

Ganz schön knifflig! Manchmal hat Foxi eine Aufga-
be oder ein Rätsel für dich. Diese findest du beim

Fragezeichen. Die Antworten und Lösun-
gen stehen am Ende des Buches.

Hier gibt dir Foxi einen guten Tipp oder
einen wichtigen Ratschlag, damit
es noch besser klappt.

Neben diesem Bild findest du 
Übungen, die du auch
außerhalb der regelmäßigen

Trainingsstunden ausführen
kannst. Vielleicht machen auch

Freunde, Eltern oder Ge-
schwister beim Zusatz-
training mit.

Siehst du Foxi mit dem Stift, kannst
du etwas eintragen, ausfüllen oder
ausmalen.

IIcchh  lleerrnnee  HHaannddbbaallll
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IIcchh  lleerrnnee  HHaannddbbaallll

Du kannst das Handballbuch wie ein Tagebuch verwenden. Fortschritte
und Ziele werden eingetragen. 

Bist du dann ein erfahrener Spieler, kannst du hier mit Freude nachlesen,
wie alles begann. Wenn du willst, dann klebe Fotos von dir und deiner
Mannschaft ein oder sammle Unterschriften.

Bei einigen wichtigen Techniken und bei
speziellen Übungen findest du einen
„leeren“ Handball. Gelingt dir die Tech-
nik schon recht gut oder hast du die
vorgeschlagene Übung ausgeführt,
dann male den Handball zur Beloh-
nung in deinen Lieblingsfarben aus.

Wenn du Lust hast, dann probiere es
bei diesem ersten Ball gleich aus!

Und ich bin das blaue Fehlermännchen. Ich
mache ganz mit Absicht Fehler – natürlich
nur, um dir zu helfen! Mal sehen, ob du sie
alle erkennst. Bist du dir nicht sicher,
dann schau auf den Lösungsseiten nach.

Wir sind die lustigen gelben Übungs-
männchen und zeigen dir, wie eine

Übung allein oder mit Freunden
ausgeführt wird. 

Hast du etwas probiert, dann
male unseren leeren Ball aus. 
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IIcchh  lleerrnnee  HHaannddbbaallll

Foxi liebt das Ballspielen, aber er kann sich einfach nicht für
eine der vielen Ballsportarten entscheiden. Welche Sportarten
kannst du auf dem Bild erkennen? 

Kennst du noch mehr Sportarten mit dem Ball? Schreibe sie dazu!
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 . . . . . . . . . . . . . . . .1 Lieber 
Handballanfänger

Du bist wohl auch eines dieser ballverrückten Kinder, das
an keinem Ball vorbeikommt, ohne damit spielen zu
wollen. Da kribbelt irgendetwas in den Hän-
den und du möchtest dem Ball sofort
nachlaufen, ihn fangen, prellen und 
werfen. Manchmal ist es ein kleiner, hüp-
fender Flummiball, ein knallbunter
Gummiball oder ein Tennisball. Es
macht einfach Spaß.

Aber noch mehr Freude
macht es, wenn andere Kin-
der dazukommen, ihr euch
den Ball gegenseitig zu-
spielen könnt, Spiele und
Regeln erfindet und um den
Sieg kämpft. 

Hast du auch so das Interesse am
Handballspiel entdeckt? Oder waren
es die Freunde, die Eltern oder deine
Geschwister, die dich angesteckt und
begeistert haben? Spielen sie schon
im Verein? Vielleicht haben dich aber
auch die Fernsehübertragungen von
Handballspielen auf die Idee gebracht,
das Handballspiel selbst zu erlernen.
Auf jeden Fall hast du dich für eine tol-
le und auf der ganzen Welt sehr be-
liebte Sportart entschieden.

11

LLiieebbeerr  HHaannddbbaallllaannffäännggeerr
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IIcchh  lleerrnnee  HHaannddbbaallll

Hier stehen einige Gründe, warum Kinder gern Handball spielen.
Was trifft für dich zu? Kreuze „JA“ oder „NEIN“ an!

Sind die meisten Fragen mit „JA“ beantwortet, dann hast du die richtige
Sportart für dich gewählt.

JA     NEIN

Herumtollen und Sport machen mir Spaß.

Ich bin gern mit anderen Kindern zusammen.

Ich möchte in einer Mannschaft spielen.

Ich mache sowieso viel Sport.

Ich bin schnell und deshalb bestimmt gut geeignet.

Ich habe ein gutes Ballgefühl.

Ich kann mich durchsetzen.

Ich schaue mir gern Handballspiele an.

Meine Freunde können auch Handball spielen.

Ich möchte besser sein als die anderen.

Ich möchte zu den Besten meines Landes gehören.

Ich möchte einmal ganz berühmt werden.
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Das Buch im Training 

Sagen Sie den Kindern, dass dieses Buch ihr persönlicher Begleiter beim
Erlernen des Handballspielens ist. Geben Sie ihnen das Logo des Vereins
und machen Sie ein Foto zum Einkleben in das Buch. Das erhöht das Bin-
dungsverhalten zu Ihnen, zur Mannschaft und zum Verein.

Helfen Sie den Kindern, mit dem Buch richtig umzugehen. Lesen Sie am
Anfang Abschnitte gemeinsam und erklären Sie den Kindern, wie die Bil-
der und Zeichnungen zu betrachten und zu verstehen sind. Machen Sie
Eintragungen zu Zielen, Hinweisen usw. mit den kleinen Spielern ge-
meinsam. Sie schaffen bei den Kindern damit wichtige Orientierungshil-
fen zum Verstehen und zum selbstständigen Üben.

Mithilfe des Buches könnten Sie auch
kleinere Hausaufgaben zum nächsten
Training aufgeben. Die Kinder lesen zu
einem Thema nach und dürfen es beim
nächsten Mal erzählen und zeigen.

Für kritische Hinweise und Ergänzungen
werden wir jederzeit offen sein.

Wir wünschen viel Spaß und Freude 
und natürlich auch sportliche Erfolge 
mit Ihren kleinen Schützlingen.

150

IIcchh  lleerrnnee  HHaannddbbaallll
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