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-Beiträge zeichnen sich durch Praxis-
nähe und leichte Umsetzbarkeit aus. In jedem Heft finden
Übungsleiterinnen und Pädagoginnen umfassende Informa-
tionen, die ihnen die Durchführung einzelner Übungsstunden
erleichtern, z. B. durch ausgesuchte Bewegungsanregungen,
Geräteaufbaupläne usw. Für besondere Aktionen gibt es
organisatorische Hilfen wie Kopiervorlagen, Bastelanleitungen
und Kinderlieder mit Noten. 

Darüber hinaus werden pädagogische Aspekte im Umgang
mit Kindern und Eltern behandelt, Organisationsfragen für
Kinderturngruppen erläutert und neue methodische Wege zur
kindgerechten Bewegungsförderung vorgestellt. 

stellt Spaß und Bewegungsfreude in
den Vordergrund, geht vom Kind und seinen sich entwickeln-
den Fähigkeiten aus und enthält immer neue und fantasie-
volle Ideen.

ist in erster Linie auf das gemein-
same Singen, Spielen, Toben und Turnen von Eltern und
Kindern ausgerichtet. Mit ganz wenigen Ausnahmen sind aber
alle Praxisbeispiele auch auf den Kindergarten und die
Eingangsklassen der Grundschule übertragbar.
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

„Macht euch bereit“, tönt es auf unserem Weihnachtsmarkt in der Turn-
halle und alle, die ihn besuchen, können sich auf die schöne Vorweih-
nachtszeit mit neuen Bewegungsideen für weihnachtliche Turnstunden
freuen. 

So möchten wir Sie und euch einladen, mit uns von Bude zu Bude zu
bummeln und sich von unseren Vorschlägen verzaubern zu lassen. Teil-
ideen lassen sich in den Dezemberturnstunden mit Eltern und Kindern
oder in den anderen Kindergruppen direkt umsetzen. 

Vielleicht lässt sich auch in euren Vereinen oder Institutionen mit mehre-
ren Übungsleiterinnen und Helfern an einem Nachmittag ein großer,
bewegter Weihnachtsmarkt in einer Dreifachhalle gestalten, auf dem
Familien selbst aktiv mitspielen, turnen, tanzen und basteln können. 
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-Die Besucher werden begeistert sein, wenn Musik erklingt und unerwar-
tet eine Vorführung gezeigt wird, wie z. B. „Schneeflocken tanzen“ oder
„Der lebendige Adventskalender“. Hier bietet sich auch die Möglichkeit,
frühere Ideen wieder aufzufrischen, wie „Kleiner, grüner Kranz“ oder
„Es schneit“, siehe „Hier bewegt sich was“-Band 20 „Spuren im Winter”.
Wie wäre es, wenn die Weihnachtsbäckerei aus dem „Hier bewegt sich
was“-Band 16 „Turnen im Adventskalender” ihre Türen öffnet oder der
Nikolaus persönlich erscheint?
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Die vielen strahlenden Kindergesichter auf so einem einmaligen Weih-
nachtsmarkt sind der schönste Dank für die Mühe, die die hoffentlich
zahlreichen Helfer sich in der nicht gerade ereignislosen Vorweihnachts-
zeit machen. 

Zum Ausgleich warten wir auf einen sonnigen, frisch verschneiten Win-
tertag, an dem sich alle kleinen und großen Turnkinder zu einer Turn-
stunde im Freien treffen, ohne Vorbereitungsaufwand  – das Motto
„Eine große Schlittenparade“.

Mit den vielen Nikoläusen und Weihnachtsmäusen wünschen wir unse-
ren kleinen und großen, jungen und alten Pipofans zum letzten Mal 
frohe Weihnachten und einen gesunden Rutsch ins neue Jahr.

Pipo, Silke Mehler, Jenny Rabe, 

Gisela Stein und Heidi Lindner
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-

FINGERSPIELE

Auf dem Weihnachtsmarkt gleich links findet man den Stand, an dem
sich Nikoläuse und Weihnachtsmäuse kennen gelernt haben. Alle klei-
nen und großen Besucher entdecken in diesem  weihnachtlichen Finger-
spiel schnell, wie schön es ist, gute Freunde zu haben, die hilfsbereit
sind und auch einmal kräftig mit zupacken. Ob mit den bloßen Fingern,
mit Fingerpuppen, mit speziellen  Handschuhen oder als Bewegungs-
spiel: Jeder kann hier haut- bzw. fingernah spüren, was Freundschaft
bedeutet.
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Weihnachtsmäuse und Nikoläuse

– Text: Silke Mehler und Heidi Lindner –

Fünf junge Weihnachtsmäuse 
krabbeln putzmunter die Wege rauf und runter.

Die Finger der einen Hand krabbeln über 
den Tisch, den Boden oder auf den 
Oberschenkeln.

Fünf alte Nikoläuse 
staunen aus dem Weihnachtshimmel –
was ist denn das für ein Gewimmel?

Die Finger der anderen Hand schweben 
hoch oben in der Luft.

„Wir brauchen Hilfe diese Jahr!“, rufen die Nikoläuse.

Die Nikolaushand zappelt hoch in der 
Luft.

„Wir sind schon da!“, antworten die Weihnachtsmäuse. 

Die Mäusehand krabbelt den anderen 
Arm hoch bis zum Handgelenk.

10i

- - - ---------------

Pipo Satz Band 60  01.10.2003  15:51 Uhr  Seite 10


