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Eltern-Kind und Kinderturnen
in Kindergarten, Schule und Verein

-Beiträge zeichnen sich durch Praxis-
nähe und leichte Umsetzbarkeit aus. In jedem Heft finden
Übungsleiterinnen und Pädagoginnen umfassende Informa-
tionen, die ihnen die Durchführung einzelner Übungsstunden
erleichtern, z. B. durch ausgesuchte Bewegungsanregungen,
Geräteaufbaupläne usw. Für besondere Aktionen gibt es
organisatorische Hilfen wie Kopiervorlagen, Bastelanleitungen
und Kinderlieder mit Noten. 

Darüber hinaus werden pädagogische Aspekte im Umgang
mit Kindern und Eltern behandelt, Organisationsfragen für
Kinderturngruppen erläutert und neue methodische Wege zur
kindgerechten Bewegungsförderung vorgestellt. 

stellt Spaß und Bewegungsfreude in
den Vordergrund, geht vom Kind und seinen sich entwickeln-
den Fähigkeiten aus und enthält immer neue und fantasie-
volle Ideen.

ist in erster Linie auf das gemein-
same Singen, Spielen, Toben und Turnen von Eltern und
Kindern ausgerichtet. Mit ganz wenigen Ausnahmen sind aber
alle Praxisbeispiele auch auf den Kindergarten und die
Eingangsklassen der Grundschule übertragbar.

www.m-m-sports.com
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FINGERSPIELE

Die kleinen Helden im folgenden Fingerspiel sind unsere eigenen
Finger. Sie schlüpfen in die Rollen von Burgfrauen und Rittern. Damit sie
gut „behütet“ sind, schützen wir sie mit den guten alten Fingerhüten aus
Mamas oder Omas Nähkörbchen und den Spielhütchen aus einem
Hütchenspiel.

Der Text ist einfach und fördert dennoch die Sprachfähigkeit der Kinder,
auch wenn sie am Anfang nur die sich wiederholenden Zeilen mitspre-
chen. Die Beweglichkeit der einzelnen Finger wird angesprochen und
somit die Feinmotorik geschult. Beide Hände kommen zum Einsatz und
üben das Zusammenspiel.

Doch vergessen wir nicht die Hauptsache – es soll Spaß machen.

i9

- - - ---------------
8i

- - - ---------------

-

Pipo Satz Band 55  12.07.2002  10:33 Uhr  Seite 8



Mit der linken Hand:

Ich bin Burgfrau „Dick und rund“
esse gern und bin gesund.
Trage einen schönen Hut,
bin zufrieden, das tut gut.

Ich bin Burgfrau „Zeig genau“
und bin meistens ganz schön schlau.
Trage einen spitzen Hut,
bin ganz glücklich, das tut gut.

Ich bin Burgfrau „Schlank und groß“
sitze gerne auf dem Schoß.
Trage einen bunten Hut,
bin immer fröhlich, das tut gut.

Ich bin Burgfrau „Ringelein“
möchte noch viel hübscher sein.
Trage einen goldnen Hut,
der glänzt hell und das tut gut.

Ich bin Burgfrau „Klitzeklein“
Möchte gerne größer sein.
Trage einen kleinen Hut,
wachse noch und das tut gut.
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Kleine Ritter mit Hut

Text: Silke Mehler, Heidi Lindner

Für das folgende Fingerspiel braucht jeder einen Fingerhut oder einen
Hut aus Silberpapier für die eine Hand, die Ritter. Für die Burgfrauen
ein Hütchen aus dem Hütchenspiel bzw. eine kleine Spitztüte aus Papier. 

Mit der rechten Hand:

Ich bin der Ritter „Kugelrund“
Esse gern zu jeder Stund.
Habe Mut und einen Hut
und das tut gut.

Ich bin der Ritter „Zeig auf dich“
Bin auch manchmal kitzelig.
Habe Mut und einen Hut 
und das tut gut.

Ich bin der Ritter „Lang und groß“
Mach ab und zu noch in die Hos.
Habe manchmal wenig Mut, doch‚ ‘nen Hut
und das tut gut.

Ich bin der Ritter „Schlank und fein“
Möchte gern der Schönste sein.
Habe Mut und einen Hut
Und das tut gut.

Ich bin der Ritter „Kurz und klein“
möchte gerne größer sein.
Habe Mut und einen Hut
Und das tut gut.
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LIEDER 

Das bekannteste Ritterlied, das auch heute noch in froher Tafelrunde
gesungen wird, ist wohl „Ja, so war’ns, ja, so war’ns, die alten Ritters-
leut“. Früher lauschten die Burgbewohner dem fahrenden Gauklervolk
bis spät in die Nacht hinein, erzählten doch ihre Lieder und Sprech-
gesänge interessante Neuigkeiten aus der näheren oder weiteren
Umgebung. Kein Wunder also, wenn in den Ritterliedern der Neuzeit
„Die jungen Rittersleut“ und „Das Breznstecher-Ritterturnier“ der Gruppe
Sternschnuppe nicht nur die bayerische Mundart durchschlägt, sondern
auch englische Wörter erklingen. 

Mit ein wenig Konzentration und einem kleinen, sich steigernden Ge-
dächtnistraining von Vers zu Vers lernen alle ritterlichen Mitsänger in
dem dritten Lied, was ein wahrer Rittersmann alles braucht.

i13
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Beide Hände spielen jetzt miteinander, dabei werden die Hüte jeweils
zwischen den Strophen weitergegeben. Wenn sich die Finger berühren,
sollten sie die Hüte möglichst nicht verlieren. Dies erfordert ein wenig
Geduld und feinmotorische Fähigkeiten der Kinder.

Auf dem großen Ritterfeste
treffen sich die feinen Gäste.
Ritter „Kugelrund“ mit der 
Burgfrau „Dick und rund“.
Sie tanzen lustig mit dem Hut
und das tut gut.

Anschließend tanzen die anderen Paare zusammen, nacheinander wer-
den die Namen in den Text eingesetzt.

Ritter „Zeig auf dich“ mit der Burgfrau „Zeig genau“
Ritter „Lang und groß mit der Burgfrau „Schlank und groß“
Ritter „Schlank und fein“ mit der Burgfrau „Ringelein“
Ritter „Kurz und klein“ mit der Burgfrau „Klitzeklein“.

Alle tanzen durch die Nacht
bis die Morgensonne lacht.
Sie legen sich ins Himmelbett
ohne Hut und das tut gut.

Gute Nacht – ihr Rittersleut!

12i
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