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auffillig hiibsch und ebenmaBig, hinterlassen aber dennoch einen umwerfend
attraktiven Eindruck. Diese innere Schonheit ist fir mich die wahre Schonheit.
Und gerade daran kann jeder arbeiten.

Ein schéner Mensch unterscheidet sich von einer Schaufensterpuppe eben da-
rin, dass er Fehler und Makel hat. Na und! Gerade das macht euch doch leben-
dig und einzigartig. Schonheit ist viel mehr als nur ein ebenmafig geschnittenes
Gesicht. Schonheit ist fur mich vor allem die innere Selbstzufriedenheit. Wer mit
sich und seinem Leben zufrieden ist, strahlt ungemein viel Selbstbewusstsein
und Schoénheit aus. Ausreichend Bewegung und eine ausgewogene, gesunde Er-
nihrung sind daher fir mich kein notwendiges Ubel oder ein bitterer Verzicht,
sondern eine Hommage, eine Liebeserklarung an sich selbst.

Findet euer eigenes Ich! Spielt mit der Mode und den Trends, aber lasst euch
nicht davon versklaven. Fir mich ist Make-up immer eine Mdglichkeit, den eige-
nen Stil herauszuarbeiten, Nuancen zu setzen und bestimmte Starken zu poten-
zieren. Gepflegte Haut und ein perfekt geschminktes Gesicht verdndern euch
nicht nur duBerlich, sondern auch innerlich, lassen euch wachsen und geben
euch Starke.

Mit diesem Buch mochte ich euch nicht nur die Grundkenntnisse fir ein per-
fektes Make-up erkldren, sondern euch auch darin unterstitzen, euren eigenen
Stil zu finden. Mit kleinen Make-up-Details kdnnt ihr immer up to date sein. Die
Tipps und Tricks helfen euch, Augenringe, trockene Lippen oder Hautprobleme
zu kaschieren und ein optimales Ergebnis zu erreichen. Step by step erkldre ich
die Grundlagen einer perfekten Grundierung, die Basis fUr jeden spektakuldren
Look. Aus diesem alltagstauglichen Nude-Look kénnt ihr dann in nur wenigen
Minuten einen absolut dramatischen Auftritt zaubern und euch, ganz wie ihr
mochtet, in ein Glamour-Girl verwandeln. Nur Mut!

FUr mich als Make-up-Artist ist die wichtigste Aufgabe, euch durch meine Arbeit
ein tolles Gefihl fur euch selbst zu vermitteln und euch damit zu einem sensa-
tionellen Aussehen zu verhelfen.
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Geheimnisse schoner Gesichtshaut

Unsere Haut ist so viel mehr als nur die duBBere Schutzhllle. Sie kann vor Gltick
erstrahlen und vor Scham err&ten. Sehe ich den Models, mit denen ich taglich
zu tun habe, ins Gesicht, kann ich in ihrer Haut wie in einem offenen Buch lesen.
Denn nicht nur Emotionen hinterlassen dort ihre Spuren, sondern auch Er-
nahrungssinden, Stress, Rauchen und Schlafmangel. Der Teint wirkt nicht mehr
rosig und frisch, sondern ist fahl, blass und sieht ungesund aus. Die Haut spiegelt
unsere Seele wider und spielt zudem eine entscheidende Rolle dabei, welchen
ersten Eindruck wir im Gedachtnis anderer hinterlassen. Daher ist das oberste
Gebot fur eine gesunde und gepflegte Haut — neben einer ausgewogenen Er
nahrung und ausreichend Bewegung — die Reinigung. Egal, wie spat es abends
ist, ihr solltet niemals geschminkt zu Bett gehen! Eure Haut wirde es euch nicht
verzeihen. Denn nur, wenn sie grindlich gereinigt ist, kann sie sich Uber Nacht
revitalisieren und morgens wieder erholt aussehen.

Eine grindliche Reinigung verfolgt zwei Ziele. Erstens entfernt sie sanft Make-
up-Spuren, abgestorbene Hautschippchen, Talg, Hautfett und Schmutzpartikel-
chen, die die Poren verstopfen und zu Mitessern und Irritationen fihren kdnnen.
Und zweitens bereitet sie die Haut optimal auf die effektive Aufnahme von
Wirkstoffen vor. Wiirdet ihr eine Creme einfach so auf das ungereinigte Gesicht
auftragen, konnten die hochaktiven Wirksubstanzen méglicherweise nicht in die
tieferen Hautschichten eindringen und wiirden vollig nutzlos auf der Oberfliche
verbleiben. Genau deshalb ist die Gesichtsreinigung extrem wichtig, und zwar
auch dann, wenn man sich nicht geschminkt hat. Reinigt euer Gesicht deshalb
morgens und abends immer sorgfaltig!



