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Von den Sterbenden lernen,
was im Leben wirklich zahlt




ldtte ich doch ...

16

LIEBEN HEISST ABER AU 'CH, LOSLASSEN ZU KONNEN.
» Warum bin ich nicht schon friiher

von thm weggegangen?«

Die Bilanz am Ende eines Lebens kann bitter ausfallen, weil die Liebe
lingst verflogen ist oder vielleicht gar nie vorhanden war, alles nur
vernunftbestimmt war und unter Zwang erfolgte. Angehéorige werden
auf eine harte Probe gestellt, wenn Sterbende plétzlich sehr klar und
direkt das aussprechen, was sie ein ganzes Leben lang gedacht, aber
nie gesagt haben, und sie sich plétzlich aus den Fesseln einer Ehe oder

Bezichung befreien.
»lch hatte sie um Verzethung bitten miissen!«

Schuldgefiihle sind bedriickend und nagen an unserem Innersten.
Das, was krinkt, macht krank. Unausgesprochene Vorwiirfe, erlittene
Krinkungen, Hassgefiihle und Abneigung kennen wir alle. Viele dieser
negativen Gedanken und Gefiihle schleppen wir unser ganzes Leben
mit uns herum, weil wir uns nicht davon befreien konnten oder weil es
einfach zu spit ist, einen Neuanfang zu machen, Schuld hinter sich zu

lassen oder einfach nur jemanden um Verzeihung zu bitten.

UMGEKEHRT GILT DASSELBE
FUR DAS DANKEN.

= Danke, dass heute die Sonne scheint und ich lebe!

= Danke fiir die Zeit mit dir!

= Danke, dass du immer ein offenes Ohr fiir mich hast!
= Danke fiir deine Hilfe!
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* Danke, dass ich mich gesund und unternehmungslustig fiihle!
* Danke, dass du da bist, ganz ohne grofie Worte!
* Danke, dass du Verstindnis fiir meine Ideen zeigst!

* Danke fiir den schonen Sonnenuntergang!
* Danke fir den Schlaf und die Triume!

Wofiir und wem méchten Sie heute danken?
Wichtig ist dabei, den Dank laut auszusprechen und nicht nur leise
in Gedanken zu formulieren.

LACHEN
»So herzlich und unbeschwert habe ich friher

nie lachen kénnen!«

Wer bis ans Ende seiner Tage nur auf Sparflamme lebt, wird wenig bis
gar nichts zu lachen haben. Dabei ist herzhaftes Lachen eine wunder-
bare Moglichkeit, Stress abzubauen und sich zu entspannen. Wir sollten
es den Kindern nachmachen und 6fter ganz spontan und situationsbe-
zogen Lachen. Wem das nicht gelingt, der sollte wenigstens licheln.

Wer glaubt, dass sterbende Menschen angesichts des bevorste-
henden Todes nichts zu lachen hitten, irrt. Wenn sie von komischen
Situationen oder Ereignissen ihres Lebens erzihlen, dann oft in grof3er
Heiterkeit und bei geloster Stimmung. So mutiert ein vermeintlicher
Fauxpas zu einer Anekdote, tiber die man herzhaft lacht, die nur noch
Frohlichkeit auslost.

Deshalb sollten wir 6fter {iber uns selbst lachen und nicht alles so
ernst nehmen!

Wer sein Tun und Handeln hin und wieder von der humorvollen
Seite aus betrachtet, der liuft auch nicht Gefahr, in iibertriebenen Ehr-

geiz zu verfallen und tiberzogene Anforderungen an sich selbst zu richten.
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Mehr Geduld mit sich selbst zu haben und die Gelassenheit, Dinge
so zu nehmen, wie sie kommen, zumal wir vieles ohnehin nicht (ver)
indern konnen, auch das kann man von den Sterbenden lernen.

Wenn wir bereit sind zu erkennen, dass Sterbende noch etwas
erledigen oder riickblickend etwas anders machen wiirden, wenn sie
geniigend Zeit beziehungsweise die Moglichkeit dazu hitten, lernen
wir viel fiir unser eigenes Leben. Das gilt fiir Menschen in Krisen oder
in ausweglosen Situationen ebenso wie fiir jene, die auf der Suche nach
einem Sinn im Leben sind oder sich neu orientieren wollen.

In diesem Buch geht es um sieben facettenreiche Lebensgeschichten
und intensive Begegnungen mit Menschen, die schon lange nicht mehr
leben. Alle haben in den Gesprichen mit ihnen, mit ihren Gedanken,
unerfiillten Wiinschen und Hoffnungen, Triumen und Ideen einen
nachhaltigen Eindruck hinterlassen. Dies mit ihnen teilen zu diirfen,
ist ein grofSartiges Geschenk, einzigartig und kostbar, das man sich fiir
kein Geld der Welt kaufen kann. Dafiir bin ich ihnen unendlich dank-
bar.

Diese Begegnungen liegen nun schon viele Jahre zuriick. Es sind in
sich geschlossene Erfahrungen, es gibt nichts, was mich belastet oder
bedriickt. Riickblickend, in der sehr personlichen Erinnerung, ver-
schiebt sich die Wahrnehmung, Emotionen und Gefiihle wirken heute
anders als damals. Es war ein Reife- und Girungsprozess, der auch
in meinem Leben zu Wandel und Verinderung gefithrt hat. Ich bin
heute beruflich viel selbststindiger und habe mir neue Arbeitsberei-
che erschlossen. Ich kann sehr gut Nein sagen und achte mehr auf die
Grenzen personlicher Belastbarkeit. In der Zwischenzeit habe ich mich
von einigen Weggefihrten getrennt, von denen ich mich ausgenutzt
oder hintergangen fiihlte, dafiir aber genauso viele neue Freundinnen
und Freunde gefunden. Ich versuche, Dinge in Ruhe und Gelassenheit
in Angriff zu nehmen, wobei ich immer sehr klar und direkt anspreche,

wenn mir was am Herzen liegt. Ja, ich bin kompromissloser seither,
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lasse mir nicht alles gefallen und schon gar nicht diktieren. Der resig-
native Satz »Das ist halt so, das kann man nicht dndern« ist ganz aus
meinem Denken verschwunden.

Seit ich die 50 tiberschritten habe, ist der Lebensrhythmus ruhi-
ger und langsamer geworden, die Zeiteinteilung ist eine andere. Ich
versuche, im Einklang mit den Jahreszeiten und der Natur zu leben.
Ich liebe meinen Garten, geniefe jeden Augenblick der Entspannung
und kann mich wie ein Kind freuen, wenn ich die ersten Triebe der
Schachbrettblume entdecke oder das Rotkehlchen bei den notwendi-
gen Laubarbeiten immer in meiner Nihe bleibt. Ich versuche, mit offe-
nen Augen durch die Welt zu gehen und maglichst viele Kleinigkeiten
wahrzunehmen. Mit meinem Mann nehme ich mir immer 6fter eine
kurze Auszeit, wir reisen ans Meer, das ich so sehr liebe. Unsere Bezie-
hung ist tiefer und inniger geworden, wir verstehen uns heute ohne
Worte. Die Kinder haben sich abgenabelt und sind lingst aus dem
Haus. Ich bin stolz und gliicklich, wenn ich an sie denke und die eine
in Berlin und die andere in London besuche.

Ich versuche, meinen Koérper wie meinen Geist in Bewegung zu
halten. So oft wie moglich stechen Theater- und Opernbesuche auf
dem Programm; ich beschiftige mich gern mit etwas ganz Neuem und
Unbekanntem. Die Angst vor Krankheit, Schmerz und Leid ist fast
ginzlich aus meinem Leben verschwunden, dadurch fiihle ich mich
freier. Ich bin geduldiger und verstindnisvoller geworden, auch mei-
ner an Alzheimer erkrankten Mutter gegeniiber. Kleinigkeiten nerven
nicht mehr so wie frither, vieles erscheint mir heute in einem ganz
»anderen Licht«.

Und ich weif§ vor allem: Es ist noch nicht zu spit!

Wir leben noch und wir haben die Chance, in unserem Leben
rechtzeitig etwas zu verindern, uns auf das Wesentliche zu konzent-
rieren und unnétigen Ballast abzuwerfen. Dann sind Kati, Melanie,

Stefan, Ingeborg, Friedrich, Anna und Alois nicht umsonst gestorben,
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sondern leben in und mit uns weiter, weil wir aus ihren Erfahrungen
und dem, was fiir sie nicht mehr méglich war, lernen, unser eigenes
Leben lebendig, lustvoll und vielleicht auch neu zu gestalten.

Dieses Buch ist allen lebensmutigen, lebensfrohen Frauen und
Minnern gewidmet, die bereit sind, aus dem Vermichtnis der Sterben-
den fiir sich selbst zu lernen.



