Dr. med. Eberhard J. Wormer

)

e

TINNITUS

Erste Hilfe bei Ohrgerduschen




Sinnesorgane durch hochgradig vernetzte
Hirnzentren zur sinnlichen Erfahrung der Welt
integriert.

Jenseits der Horschnecke gibt es keine
explizite medizinische Therapie des Tinnitus.
Andererseits ist vor allem das unbegrenzte
Lernvermogen des Gehirns der Schlissel zur
Losung des Problems.

Man hat erkannt, dass es darum geht, die
Bewertung des Tinnitus zu verandern.
Ungewohnte Gerausche werden naturgemaf®
als bedrohlich empfunden und ziehen
Aufmerksamkeit auf sich. Je mehr
Aufmerksamkeit Gerdusche bekommen,
umso groléerist die Gefahr, dass sie sich als
»Tinnitus-Gedachtnis« im Kopf dauerhaft
einnisten. Aus diesem Grund besteht die
erfolgreichste Strategie darin, sich



gewissermalben an die Ohrgerausche »zu
gewohnen«. So versuchen Sie, die
Bedrohlichkeit und negativen Assoziationen
des Tinnitus zu beseitigen. Sie lenken Ihre
Aufmerksamkeit vom Ohrgerausch ab und
geben ihm den Status vollkommener
Bedeutungslosigkeit. Viele Betroffene
profitieren davon, dass sie mit Geduld und
Zuversichtihr Gehirn so »umprogrammiert«
haben, dass der Tinnitus keine Rolle mehr
spielt, keine Macht mehr Uber die seelische
Verfassung hat - oder sogar verschwindet. In
jedem Fall erreichen Sie wieder eine
Lebensqualitat, die Sie schon verloren
glaubten. Erfolgreiche Tinnitus-Therapie
beziehtden ganzen Menschen ein: Korper,
Psyche und Seele. Sie werden sehen, es lohnt
sich, diesen Weg zu gehen.



Die Diagnose Tinnitus hinterldsst oft ein grolSes
Fragezeichen bei Betroffenen.
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Tinnitus
(Ohrgeriusche)

Dervorliegende kompakte Ratgeber stellt den
Tinnitus kurz und knapp und dabei so
umfassend und aktuell wie moglich vor.
Informationen Uber die Funktionen des Ohrs
und des Gehors, Uber das Wesen, die
vielseitigen Ursachen, die Diagnose und die



Behandlungsoptionen von Ohrgerauschen
sind der erste und wichtigste Schritt zur
Bewaltigung des Tinnitus-Problems.

Gehen Sie davon aus, dass Sie zu einem
neuen, positiven Lebensgefihl zurlickfinden
und die Lust am Leben wiederentdecken,
wenn Sie erleben, dass Sie die Macht
besitzen, etwas zu verandern. Es spricht
nichts dagegen! Sie kdnnen nur gewinnen.
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