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Einfach! Praktisch!

S. Schwalb /B. Imgrund

Gluck!

Was es ist und
wie Sie es finden

'Haufe_



alle etwas anderes darunter oder
gibt es so etwas wie das Glick
schlechthin? Kann es langer als
einen flichtigen Moment lang
andauern? Und sind wir in der
Lage, unser Gllck zu beeinflussen?
Oder ist alles nur Schicksal?

Nicht nur kluge Képfe haben sich in
den vergangenen Jahrhunderten
diese Fragen gestellt — auch jeder
Einzelne von uns sieht sich immer
wieder mit ihnen konfrontiert.
Dieser TaschenGuide macht sich
deshalb auf die Suche nach
Antworten. Es soll jedoch weniger
darum gehen, Patentrezepte flr ein
gllckliches Leben zu liefern — denn
die gibt es nicht -, als vielmehr,
Mdglichkeiten aufzuzeigen und
DenkanstdBe zu geben. So lassen



sich neue Einsichten gewinnen und
Kurskorrekturen vornehmen -
damit Sie nach der Lektire dem
Schriftsteller Lawrence Durrell
beipflichten kénnen, der gesagt
hat: ,Das Glick beruht oft nur auf
dem Entschluss, glucklich zu sein.®
Wir winschen Ihnen viel Erfolg!

Susanne Schwalb und Barbara
Imgrund



Die eine, letztgiltige Definition von
GllUck gibt es nicht: Jeder Einzelne
von uns macht sich seinen eigenen
Begriff davon und flllt ihn mit
seinen persodnlichen Zielen und
Traumen. Doch wer sich bewusst
macht, wie seine Vorstellung vom
Glick aussieht, ist ihm schon einen
Schritt naher.

Gliick hat viele
Gesichter



,Gllck auf!™, lautet der GruB3 der
Bergleute. Jeder ist seines Gliickes
Schmied, lehrt uns das Sprichwort.
Gllcksbringer baumeln von den
Ruckspiegeln unserer Autos und
helfen uns durch Prifungen, und zu
Geburtstagen, Hochzeiten und
Taufen begllickwinschen wir
einander. Im Berufsalltag winschen
wir uns Gluck fur ein
Vorstellungsgesprach, fur die
Prasentation bei einem wichtigen
Kunden oder fur einen Vortrag vor
groBem Publikum. Die Liste lieBe
sich beliebig verlangern, doch
schon diese wenigen Beispiele
machen deutlich, wie
allgegenwartig das Glick in
unserem Alltag und in unserer
Sprache ist. Im Sehnen und



Streben danach sind wir uns alle
einig.

Was gehort fiir Sie dazu?

Wenn es aber daran geht, zu
definieren, was wir mit Glick
eigentlich meinen, sind die
Antworten so unterschiedlich wie
die Menschen, die wir fragen.
Machen Sie einmal die Probe aufs
Exempel: Was bezeichnen Sie
persdnlich als Glick — wann also
sind Sie fur Ihre Begriffe gllcklich?
Und nun stellen Sie dieselbe Frage
Ihrem Partner, Ihren engsten
Familienangehoérigen und guten
Freunden. Sie werden schnell
sehen: Gllck ist nicht gleich Glick,
und was der eine darunter
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