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An der Küste der Pyrenäen ist das Wetter
zuweilen rau und wechselhaft

Frankreich gilt als kinderfreundlich – was
sich auch in der Geburtenrate niederschlägt

Tierische Begegnung am Wege – 
auf Pyrenäenstraßen nicht selten



Geografie

Frankreich breitet sich auf einer Fläche
von rund 544.000 km² aus, ist damit in
etwa so groß wie Spanien und die
Schweiz zusammen und wird von 62,7
Millionen Menschen bewohnt. Weite
Teile des Gebietes, das in diesem Buch
beschrieben wird,  gehören zum Aqui-
tanischen Becken, das sich im Wes-
ten vom Atlantik und im Süden von
den Bergflanken der Pyrenäen be-
grenzt sieht. Weiter östlich und nord-
östlich geht es hinein ins Zentralmas-
siv, im hohen Küstennorden schließt
sich die Vendée mit der Poitou-
Schwelle sowie mehreren vorgelager-
ten Inseln (Noirmoutier, Oléron, Ré,
Aix, Yeu) an.

Im Aquitanischen Becken wechseln
sich die Hügelländer im Einzugsgebiet
der Flüsse Garonne (647 km lang,
Einzugsgebiet rund 94.000 km²) und
Dordogne (490 km lang, Einzugsge-
biet rund 24.000 km²) mit langen san-
digen Strandweiten und Dünenwellun-
gen ab. Als wahrer Gigant erhebt sich
südwestlich von Arcachon zwischen
Pinienwäldern und Ozean die Dune
du Pilat, Europas mächtigste Düne.

Einen markanten Küsteneinschnitt
formt das breite Delta der Gironde,
die ihrerseits aus den Zusammenflüs-
sen von Garonne und Dordogne ge-
bildet wird. Als breites braunes Band
zieht sich die Gironde rund 75 km da-
hin, lässt das Médoc zur Linken und
das Zitadellenstädtchen Blaye zur
Rechten und erreicht in ihrem Mün-
dungsgebiet eine maximale Breite von
zwölf Kilometern. Mittendrin, auf der

ersten Weghälfte zum Atlantik, liegen
Inseln wie die Île Verte, die Île de Pati-
ras und die Île San Pain.

Südlich der Gironde-Mündung er-
streckt sich eine knapp 250 km lange
Küste, die einzig vom 155 km² umfas-
senden Becken von Arcachon sowie
kleineren Flussmündungen wie der
des Adour (bei Bayonne) unterbro-
chen wird; der Adour selbst entspringt
in den Pyrenäen und ist mit seinen
335 Kilometern Länge alles andere als
ein Flusszwerg.

Im südöstlichen Bereich nimmt das
Becken von Arcachon den Flusslauf
der L’Eyre auf, weiter im Inland strömt
der in den Cevennen entspringende
Lot dahin und mündet bei Aiguillon in
die Garonne. Der Lot ist rund 500 km
lang und umfasst ein über 11.000 km²
großes Einzugsgebiet.

Andernorts haben sich im unmittel-
baren Küstenhinterland Binnenseen
gebildet. Die bedeutendsten dieser
Wasserflächen sind der Lac d’Hourtin
et de Carcans (bei Hourtin, Maubuis-
son und Carcans), der Lac de Lacanau
(bei Lacanau), der Étang de Cazaux-
Biscarrosse-Sanguinet (bei Biscarros-
se), der Étang de Biscarrosse-Parentis
(ebenfalls dort) sowie der Étang de
Mimizan-Aureilhan (bei Mimizan).

Die weit ins Hinterland greifende
Küstenebene zwischen der Gironde
und dem Golf von Biscaya wird von
den Landes de Gascogne geprägt, ei-
nem rund 14.000 km² großen Land-
strich, dessen Name auf die ursprüng-
liche Vegetationsdecke aus Mooren
und Heidekraut weist. Heute prägen
die von Menschenhand angelegten
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Pinienwälder das Bild, viele Gebiete
sind längst entsumpft.

Südlich der Côte d’Argent (Silber-
küste) schließt sich die stark zerglie-
derte baskische Küste mit einigen
Klippenlandschaften an. Der Fluss Bi-
dassoa bildet die Grenze zu Spanien.
Im Blickfeld liegen bereits die Pyre-
näen (franz. Pyrénées, span. Pirineos),
deren westliche Ausläufer hier ins Meer
abfallen und die weiter landeinwärts
Höhen von über 3400 m erreichen.
Auf einer Breite von über 400 km bil-
den die Pyrenäen eine natürliche Sper-
re zwischen Frankreich und der Iberi-
schen Halbinsel. Der Ursprung der
Bergbarriere liegt in einem vor über
300 Millionen Jahren gebildeten Fal-
tengebirge, das durch spätere Anhe-

bungen weitere Veränderungen er-
fuhr. Zudem bildeten sich immer wie-
der Höhlen, von denen manche – wie
die Grottes de Sare – zu besuchen
sind.

�Buchtipp: In seinem Band „Frankreich.
Geografie, Geschichte, Wirtschaft, Politik“
(Wissenschaftliche Buchgesellschaft, Darm-
stadt) stellt Alfred Pletsch detailliert alle
großen französischen Naturräume vor; farbi-
ge Übersichtskarten illustrieren die Grund-
lagen des Reliefs, die unterschiedlichen
Oberflächenformen sowie die paläogeogra-
fische Entwicklung des Landes.
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Aquitanien und seine Départements
Zum Kernraum des Aquitanischen

Beckens gehört die weit und breit
größte Metropole Bordeaux, Haupt-
stadt der rund 41.309 km² umfassen-
den Großregion Aquitanien. Zu Aqui-
tanien wiederum zählen die Départe-
ments (Verwaltungsgebiete) Gironde
(10.000 km²; Hauptstadt Bordeaux),
Dordogne (9.060 km²; Hauptstadt Pé-
rigueux), Landes (9.243 km²; Haupt-
stadt Mont-de-Marsan), Lot-et-Ga-
ronne (5.361 km²; Hauptstadt Agen)
und Pyrénées-Atlantiques (7.645 km²;
Hauptstadt Pau). Im Norden grenzt
Aquitanien an Poitou-Charentes, im
Nordosten an das Limousin, im Osten
und Südosten an Midi-Pyrénées, im
Süden an Spanien und im Westen
komplett an den Atlantik.

Verwaltungstechnisch tragen die
Départements Kennzahlen, auf die
man z.B. bei den Nummernschildern
der Fahrzeuge (ganz rechts) stößt.
Hier eine Übersicht:

�Dordogne: 24
�Gironde: 33
�Landes: 40
�Lot-et-Garonne: 47
�Pyrénées-Atlantiques: 64

Klima

Mit dem Begriff „stark wechselhaft“
wird man dem Klima Südwestfrank-
reichs am ehesten gerecht. Mancher-
orts schlagen an der Atlantikküste bis
zu 2500 Sonnenstunden jährlich zu
Buche, doch vor Regen und Stürmen
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ist man nie gefeit. Der ständige Ein-
fluss des Atlantiks sorgt für ein buntes
Wechselspiel aus Wolken und Sonne
und macht verlässliche Prognosen
schwierig bis unmöglich. Selbst Erfah-
rungswerte sind wenig aussagekräftig,
denn in den letzten Jahren hat man al-
le Extreme erlebt. So gab es im Bas-
kenland in manchem Juli schon 28 rei-
ne Sonnentage und ebenso viele re-
gendurchflutete Tage! Im Frühsommer
können Stürme und verheerende Ge-
witter über die Silberküste hinwegzie-
hen, wie man sie im Normalfall nicht
einmal im Herbst und Winter erlebt.
Ähnlich wie in heimischen Gefilden
muss im Sommer mit Wärmegewit-
tern gerechnet werden.

Als grobe Faustregel bleibt: Je näher
man den Pyrenäen auf den schroffen
Pelz rückt, desto größere Feuchtigkeit
ist zu erwarten. Doch es sind gerade
die Niederschläge – örtlich vereinzelt
über 2000 mm pro Jahr –, die das
Pflanzenkleid so herrlich frisch und
grün halten! Selbst in Arcachon muss
man im Sommer mit monatlich sieben
bis neun Tagen rechnen, an denen
Schauer niedergehen – dem stehen im
selben Zeitraum im Tagesdurchschnitt
allerdings acht bis neun Sonnenstun-
den entgegen ...

An der Küste kann man im Allge-
meinen von Tagestemperaturen zwi-
schen 19 und 20 °C im Mai, 21–22 °C
im Juni, 24–25 °C im Juli, 25 °C im
August, 22 °C im September sowie
18–19 °C im Oktober ausgehen. Ein
Blick auf die Klimawerte der Nebensai-
son in einer Küstenstadt wie Biarritz
zeigt, dass die täglichen Durchschnitts-

temperaturen im Januar dort um
8–9 °C und im April um 13 °C liegen.
Im Hochsommer steigt die Quecksil-
bersäule nicht allzu oft über die 30-
Grad-Marke, der Atlantik erwärmt
sich gemeinhin selten über 20 °C.

Flora, Fauna
und Schutzgebiete

Mit Stränden, Sümpfen und Gebirgs-
riesen blättert sich die Natur im Süd-
westen Frankreichs facettenreich auf.
Zusätze bieten ausgedehnte Pinien-
wälder und Binnenseen, bei Arcachon
bäumt sich die Düne von Pilat (auch:
Pyla) spektakuläre 118 m hoch auf. Im
tiefen Süden Südwestfrankreichs geht
das Küstenflach- ins Pyrenäenvorland
über, sandige Strandadern wechseln
sich mit rauen baskischen Buchten
und Klippen ab. Vor dem Hintergrund
der Pyrenäen-Bergriesen markiert der
Fluss Bidassoa den französisch-spani-
schen Grenzverlauf. Kurz vor seiner
Mündung verbreitert sich der nur
65 km lange Strom in der Baie de
Txingudy, die als Réserve Naturelle
unter Schutz steht und vielen Seevö-
geln ebenso eine temporäre Heimat
gibt wie die Banc d’Arguin, eine hell
leuchtende Sandbank am Auslauf des
Beckens von Arcachon. Auf ihrem
Weg in die afrikanischen Winterquar-
tiere machen hier immer wieder Zug-
vögel Station.
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SNCF 102
Socoa 298
Somport-Pass 334
Somport-Tunnel 334
Sorde-l’Abbaye 269
Soulac-sur-Mer 215
Soule 308

Soustons 254
Souvenirs 45
Spanien 305, 313, 322, 333
Spartipps 28
Spezialitäten 51
Spirituosen 55
Sport 79
Sprache 93, 273
Sprachhilfe 352
Steckdosen 49
Steinzeit 114
Stierkampf 58
Strände 79
Straßenkarte 32
Strömungen 79
Studieren 16
Sunbilla 315
Surfen 89, 280, 285

T
Talmont-sur-Gironde 177
Tanken 39
Tardets-Sorholus 325
Tarnos 265
Tauchen 91
Taxis 102
Telefonieren 95
Temperaturen 109
Tennis 91
Thalassotherapie 90
Thermalstationen 90
Tiere 65
Tierwelt 109
Tour de France 337
Tourenvorschläge 75
Tourismus 134
Traumhafte 
Campingplätze 44

Trinken 54
Trinkgeld 96
Trois-Villes 325
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U
Übernachten 96
Unfall 39
Unterkunft 96
Urdax 315
Urdos 334
Urt 319
Ustaritz 317
Uzeste 224

V
Valeyrac 171
Vallée d’Aldudes 323
Vallée d’Aspe 333
Vallée d’Ossau 344
Vayres 181
Vegetation 109
Verkehr 38
Verkehrsmittel 100
Versicherungen 29
Verständigung 93
Vianne 233
Vieux- Boucau-les-Bains 253
Villandraut 224
Villeneuve-sur-Lot 232
Villeréal 232
Villes et villages fleuris 249
Vogelpark 202
Vogelwelt 111
Vorwahlnummern 96

W
Walking 85
Wallfahrt 116
Wanderkarten 32
Wandern 92
Wasserflugzeug-Museum 238
Wasserwege 101
Wechelkurs 27
Wein 54
Weingüter 170

Weinproduzenten 172
Weintour 170
Wellenreiten 89
Wellness 90
Wertsachen 78
Wetter 108
Wintersport 93, 332
Wirtschaft 132
Wohnungskauf 67

Z
Zahnradbahn 310
Zeitschriften 103
Zeitungen 103
Zollbestimmungen 17
Zug 22
Zugarramurdi 314
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