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Reisen – ein absolutes Recht?

Das Recht jedes Einzelnen auf bezahlten Urlaub,
Erholung und Bewegungsfreiheit ohne Grenzen ist
tief in unserem Denken verwurzelt, obwohl es noch
gar nicht lange besteht. Der gesetzliche Jahresur-
laub für Arbeitnehmer wurde in Westeuropa erst
nach dem 1. Weltkrieg durchgesetzt. Die Reisefrei-
heit selbst beruht auf dem Grundrecht auf freie Ent-
faltung der Persönlichkeit, das in den meisten de-
mokratischen Nationalverfassungen nach dem
2. Weltkrieg verankert wurde. Für Osteuropäer ist
dieses Recht eine junge Errungenschaft, während
die Bürger von Staaten wie Kuba, China oder Burma
nur beschränkte Reisefreiheit genießen. 

Beschränkt wird die Reisefreiheit durch konkrete
Gesetze, vor allem aber durch fundamentale Rech-
te und Interessen anderer Menschen, etwa durch
deren Recht auf gesunde Umwelt oder auf Entfal-
tung der eigenen Persönlichkeit.

Im Gegensatz zu diesen rechtlichen Grenzen
steht das typische Urlaubsempfinden, dass auf Rei-
sen alles erlaubt sei. Im Urlaub ist man fort von zu
Hause und damit fern jeder Kontrolle durch Dienst-
geber, Lehrer, Finanzamt oder Nachbarn. Urlaub
bedeutet Entfaltung, nicht Einschränkung.

Das „befreiende“ Gefühl während der „schöns-
ten Wochen des Jahres“ macht es so schwierig, Rei-
senden ein Verantwortungsempfinden für die Fol-
gen des Reisens zu vermitteln. Darum boomt der
Trip in die Ferne ungebremst, was zu gravierenden
ökologischen und sozialen Belastungen der Reise-
ziele und auch für die Menschheit – in Gestalt des
Klimawandels – führt. Ein Ende dieser Entwicklung
ist nicht abzusehen, im Gegenteil: Mit der ökono-
mischen Aufholjagd Chinas und anderer Entwick-
lungsländer erwacht auch die Reiselust dieser vie-
len Millionen, ja Milliarden Menschen. Doch ange-
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sichts der Auswirkungen durch massenhaftes Rei-
sen stellt sich die Frage, ob das Reisen zukünftig
noch vertretbar sein wird.

Wenn sich etwa durch den wachsenden Reise-
verkehr das Klima wandelt und die Malediven, Ve-
nedig oder Hamburg im Meer versinken, wird dann
nicht das Recht der dort lebenden Menschen auf
körperliche Unversehrtheit, freie Wahl der Nieder-
lassung und wirtschaftliche Entfaltung unmittelbar
beeinträchtigt? Oder wenn buddhistische Mönche
ungestört ihre spirituellen Riten
pflegen wollen, inwieweit kolli-
diert die Reisefreiheit interessier-
ter Touristen mit dem Grundrecht
der Mönche auf ungestörte Reli-
gionsausübung?

Rechtliche Einschränkungen
der Reisefreiheit oder gar Reise-
verbote, wie sie Tourismuskritiker
gerne fordern, sind auf Grund ih-
rer Undurchsetzbarkeit sinnlos.
Auf der Angebotsseite heizen
enorme wirtschaftliche und politi-
sche Interessen das Tourismus-
wachstum an und unter den Reiselustigen ist die
Flucht ins gebuchte Paradies längst zur Sucht ge-
diehen. Wessen Rechte vom Tourismus beeinträch-
tigt werden, der braucht eine starke Lobby, um sich
Gehör zu verschaffen.

Wem es jedoch gelingt, sich den „Drogen“ der
Reiseindustrie zu entziehen und eine Kultur des
Reisens zu pflegen, der wird sich die grundlegende
Frage stellen, ob eine beabsichtigte Reise in der ge-
planten Form auch verantwortbar sei.

Reisen – im Gegensatz zum bloßen Konsum ei-
nes touristischen Produkts – bedeutet immer, Neu-
land zu betreten, den persönlichen Horizont zu er-
weitern. Dieser Weg beginnt stets mit der Begeg-

Reisen – ein absolutes Recht?
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Tödlicher Schnupfen
Viele Völker verfügen nicht über die 
Abwehrkräfte, die uns zum Beispiel bei
einer Grippe zu Hilfe kommen. Ganze
Indianerstämme in Amerika sind nach
ersten Kontakten mit Europäern durch
epidemische Krankheiten dahingerafft
worden. Der Besuch einer Reisegruppe
bei einem abgelegenen Indianerstamm
in Ecuador führte zum Tod zahlreicher
Kinder infolge einer eingeschleppten
Grippe.
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nung mit sich selbst, indem man seine Reisemotive
reflektiert: Warum will man aufbrechen? Welchen
Nutzen erhofft man aus einer beabsichtigten Reise
zu ziehen? Eindrücke, Bildung, Selbstfindung oder

Prestige gewinnen? Kann es sein,
dass einem dieser persönliche
Nutzen bisher viel wichtiger war
als die Rücksichtnahme auf die
Bereisten, denen man solche Vor-
teile zum Teil verdankt? 

Innerhalb der Fernreiseindus-
trie, die von beinharten Rahmen-
bedingungen wie Gewinnmaxi-
mierung, Konkurrenz, Dumping-
preisen und dem Kampf um mehr
Kunden geprägt ist, bleibt leider
nur wenig Raum für die Rück-
sichtnahme auf langfristige Inte-
ressen der Bereisten.

Wer aber verantwortungsvoll
reist, kommt als Gast eines Lan-
des. Als solcher ist man bereit,

seine gewählte Rolle selbstkritisch zu hinterfragen
und sich auf ein Land mit seinem Handeln und Den-
ken einzustellen.

Jeder hat seine eigene Reisekultur, der man sich
bewusst werden sollte. Dabei sind folgende Fragen
sehr hilfreich: 
� Wie und warum ist man bisher gereist? 
� Worüber freut man sich auf der geplanten Reise

besonders? 
� Was lässt man währenddessen am liebsten zu

Hause? 
� Was möchte man auf der Reise lernen? 
� Wem nützt und wem schadet diese Reise? 
� Treibt einen die Neugierde in die Fremde hinaus?
� Wie gut kennt man überhaupt den eigenen Le-

bensraum?

16

Reisen – ein absolutes Recht?

Ohne Fitness kein Spaß 
auf Extremtouren

Wer eine Extremtour unternehmen
möchte, muss auch topfit sein. Kommt

man trotz körperlicher Mängel und 
nur aus falschem Stolz mit, droht man

die Gruppe oder die Träger nicht nur zu
behindern, sondern sogar in lebens-
gefährliche Situationen zu bringen.

Gleiches gilt auch für blinden Ehrgeiz.
1996 starben neun Mitglieder einer

kommerziellen Everest-Expedition, weil
sie sich trotz eines nahenden Sturmes

den Gipfelsieg nicht nehmen lassen 
wollten. Sie hatten sich diese Freiheit 

genommen und mit dem Leben bezahlt.
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� Wem will man in der Ferne begegnen? Bin ich of-
fen für Kontakte mit fremden Menschen?

Neben solchen Wertungsfragen gibt es auch ein-
deutige Umstände, die den Verzicht auf eine Ver-
gnügungsreise nahe legen: So kann eine an-
steckende Krankheit, sei sie auch für uns Europäer
harmlos, für ethnische Gruppen, die noch weitge-
hend „unberührt“ existieren, lebensgefährlich sein.
Weil man aber gewisse Viren stets im Körper mit-
führt, gilt für solche „exotischen Ethno-Trips“ höchs-
te Zurückhaltung

Zweifelhafte Reiseziele

Wohin soll die Reise gehen? In die paradiesische
Südsee oder ins märchenhafte Indien? Mit solchen
Träumen hat die Wirklichkeit des ausgewählten Rei-
selandes sehr wenig zu tun, schon
gar nicht in der ➚Dritten Welt.

Wie aber kann der Blick hinter
die Kulissen eines Landes und die
Begegnung mit seinen Bewoh-
nern gelingen? Wiederum helfen
selbstkritische Fragen weiter:
Warum will man dieses Land be-
suchen? Was genau hofft man
dort zu finden? 

Wer freilich etwas Besonderes
finden will, muss sorgfältig su-
chen: Die Chancen auf persönli-
chen Kontakt zur Bevölkerung
steigen mit der Zeit, die man an
einem eng begrenzten Ort verbringt. Wer im Lu-
xusbus sitzend ganze Länder „abhakt“, wie auf
Gruppenreisen üblich, wird bestenfalls einige „per-
fekte“ Katalogbilder wieder erkennen. Das Credo
des Reisekünstlers lautet darum: Weniger ist mehr!

Zweifelhafte Reiseziele

17

„Dritte Welt“ oder 
„Entwicklungsländer“?
Im Kalten Krieg existierten neben dem
kapitalistischen Westblock und dem
kommunistischen Ostblock die „block-
freien“ Ex-Kolonien. Mit wirtschaft-
licher Unterentwicklung wurde diese
„Dritte Welt“ erst seit den 1970er-Jah-
ren gleichgesetzt. Dazu zählen heute 
ca. 170 Staaten, die drei Viertel der
Weltbevölkerung beherbergen, aber nur
ein Fünftel der Weltwirtschaftsleistung 
erbringen.
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Kritische Reiseländer

Kommt nun ein bestimmtes Land in die engere
Wahl, stellt sich die entscheidende Überlegung, wer
dort vom Tourismus unmittelbar profitiert und wer
Schaden nimmt. Dies gilt besonders für solche Ge-
biete, in denen Menschenrechte wenig zählen. Will
man zum Beispiel einen Naturpark besuchen, für
dessen Errichtung die Ureinwohner vertrieben wor-
den sind? Damit würde man die Regierung in ihrer
„Entwicklungspolitik“ bestätigen und weitere Ver-
treibungen indirekt unterstützen. Noch schwieriger

18

Zweifelhafte Reiseziele
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hfPauschalreisen
zu Militärdikta-
turen unterstützen
indirekt deren
Waffenkäufe.

▲

Über die Situation
von indigenen 

Gruppen (Urein-
wohnern) berichtet
unter anderem die

„Gesellschaft für 
bedrohte Völker“

(www.gfbv.de).
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