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EINE KLEINE ZAHNERSATZKUNDE

Der Zahn der Zeit -
Eine kleine
Zahnersatzkunde

Kleine Zahnersatzkunde



ZAHNE

Zihne

Ein schones Lacheln mit gesunden Z&hnen ist heut-
zutage oft wichtiger als alles, was dahinter steckt;
bei beruflichen und persénlichen Bewerbungen
firs erste wichtiger als Eigenschaften, Fahigkeiten
und Erfahrungsschatz. Wenn aber der ,Zahn der
Zeit” den Symbolen fiir Gesundheit und Vitalitat
spiir- und sichtbar zusetzt, weil man sich vielleicht
doch nicht so richtig an die Zahnpflege- und Vor-
beugungsempfehlungen des Zahnarztes gehalten
hat, dann ist guter Rat teuer - in des Wortes dop-
pelter Bedeutung.

Dummerweise kommt es nicht nur auf die Schén-
heit der Zahne an, sondern gleichermalien auf ihre
Funktion. Denn Zéhne sind wahre Werkzeuge. Mit
ihnen wird die Nahrung zerbissen und fiir die Ver-
dauung vorbereitet. Ist das Gebiss nicht mehr kom-
plett, dann wird die Nahrung nur unvollstandig zer-
teilt und durchgespeichelt. Magen-Darm-Erkran-
kungen sind oft die Folge, hdufig auch Mangeler-
scheinungen, weil Menschen mit mangelhaftem
Gebiss oft frisches Obst und Gemiise verweigern
und dadurch die Vitaminversorgung gefihrden. Die
Zdhne nehmen auch auf vielfache andere Weise
Einfluss auf den Gesamtgesundheitsstand.

Erklartes Behandlungsziel der Zahnarzte ist eine
hochst einfache Formel: Wéhrend bei Schonheits-
konkurrenzen 90/60/90 das Mak aller Dinge ist,
lautet die Zahnersatzformel 80: 20.

Damit ist gemeint, dass im 80. Lebensjahr noch
mindestens 20 gesunde Zahne erhalten sein sollen.
Dabei besteht ein gesundes Gebiss beim Erwachse-
nen aus 32 Zahnen - das sind acht Schneidezihne,
vier Eckzahne, acht Pramolare (vordere Mahlzdhne
mit zweihdckriger Krone) sowie zwolf Molare (Ba-
ckenzdhne mit mehrhockriger Krone). Alle Zahne
sind durch starke Wurzeln im Oberkiefer- oder Un-
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ZAHNERSATZ

terkieferknochen verankert. Wir Laien sehen nor-
malerweise ohne Hilfsmittel nur die Zahnkrone,
wéhrend der Zahnhals geschiitzt in der Mund-
schleimhaut liegt und sich unserem Blick entzieht.

Die Zahnwurzeln haben sich belastungsabhén-
gig entwickelt: Schneidezdhne haben eine, Backen-
zahne meist zwei, die im Oberkiefer sogar drei
Wurzeln. Aufgebaut ist der Zahn aus mehreren
Schichten: Aufien liegt der aus Mineralien beste-
hende schitzende Zahnschmelz, darunter das
Dentin (Zahnbein).

Wo die Krone in die Wurzel iibergeht, befindet
sich das Bindegewebe, das zum Zahnhalteapparat
(Parodont) gehort. Im Kern des Zahns sitzt die Pul-
pa, die aus Zellen, BlutgefdBen und Nervenfasern
besteht und von der Krone bis zur Wurzel reicht.

Zahnersatz

Je nach Schwere des Zahnschadens, des kosme-
tisch-dsthetischen Anspruchs und natiirlich nach
der Schwere des Geldbeutels gibt es verschiedene
Arten von Zahnersatz. Insgesamt versteht man da-
runter alle kiinstlichen Stoffe, die auf einem oder
anstelle eines Zahnes eingesetzt werden.

Klassische Fiillung

Sie wird vom Zahnarzt selbst, ohne Zuhilfenahme
des Zahntechnikers, angefertigt. Frither wurde sie
volkstiimlich als Plombe bezeichnet und bestand
fast immer aus dem ins Gerede gekommenen
Amalgam, heute zumeist aus einer mobilen Keram-
technik wie z.B. CEREC. Klassische Fiillungen wer-
den normalerweise nur bei kleineren und vereinzel-
ten Zahnschaden eingesetzt.
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ZAHNERSATZ

Inlays

Zahnersatz mit Inlays kommt zumeist bei grollen
und vor allem flachigen, also mehrere Zdhne be-
treffenden Schaden zur Anwendung. Als Material
wird fast immer Gold oder Keramik verwendet -
zunehmend auch ein Goldkern, der mit weilser Ke-
ramik verkleidet ist, um ein moglichst natiirliches
Aussehen zu erreichen.

Zahnersatz aus Gold gilt als langlebig (10 bis 15
Jahre) und widersteht dem Kaudruck besonders
gut. Die Widerstandskraft von Keramik ist zwar ge-
ringer, dafiir lasst es sich jedoch in der Farbe kaum
von echten Zahnen unterscheiden, was besonders
im sichtbaren Zahnbereich von Bedeutung ist. In-
lays sind komplette Fiillungen, die in den zuvor aus-
gehéhlten Zahn eingesetzt werden.

Veneers

Veneers sind eine Form des Zahnersatzes, bei der
eine hauchdiinne Keramikschale tiber den defekten
(z.B. ausgefransten) Zahn gestllpt wird. Zahnersatz
mit Veneers erzeugt somit formal und farblich per-
fekte Zdhne. Die Herstellung ist jedoch sehr auf-
wendig und dementsprechend teuer.

005ze Abb.: wd
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Kronen

Zahnersatz durch Kronen erfolgt, wenn groRe Teile
des Zahnes zerstort sind und ersetzt werden miis-
sen. Dabei setzt die Krone auf dem verbliebenen
Material (dem Zahnrumpf) auf. Zahnkronen gibt es
aus Goldmischungen (besonders fiir den nicht
sichtbaren Bereich) und aus Keramik (in erster Linie
fir die Schneidezdhne). Eine Bruchgefahr ist jedoch
nicht auszuschliefen. Am haufigsten werden me-
tallkeramische Kronen eingesetzt, bei denen der
Metallkern von einer weilen Schicht umhiilltist und
dadurch Langlebigkeit mit Asthetik verbindet. Etwas
preiswerter, jedoch in der Farbndhe zu den echten
Zdhnen weniger gut ist die mit Kunststoff verblen-
dete Krone.

Briicken

Eine Briicke Uibt die gleiche Funktion wie eine Kro-
ne aus - jedoch mit dem Unterschied, dass sie
(mindestens) einen gédnzlich fehlenden Zahn er-
setzt. Sie wird deshalb an den beiden benachbarten
Zéhnen (Pfeilern) befestigt. Vom Material her be-
stehen die gleichen Alternativen wie bei Kronen.
Vorteile festsitzender Briicken gegeniiber Prothe-
sen: ansprechende Asthetik, Eingliederung schnell
und problemlos. Nachteile: Pfeilerzéhne missen
beschliffen werden, Briickenglieder sind aufwendig
zu reinigen, Briicken sind nicht erweiterbar und
nicht reparabel.

Implantate

Auch hier wird ein fehlender Zahn ersetzt. Das Im-
plantat wird jedoch gleichsam als Zahnwurzel im
Kiefer verschraubt. Implantate verwachsen mit dem

Kieferknochen und kommen damit einem nattirli-
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