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Mildes Klima
zu allen Jahreszeiten

Auf La Palma kann man sich wohl fühlen: Hier ist
es das ganze Jahr über mild. Die Temperaturen an
der Küste schwanken zwischen 18 und 22°C im
Winter und zwischen 22 und 28°C im Sommer.
Unter 10°C sinkt die Temperatur auch während
der Nachtstunden nie. Dagegen kann es in höhe-
ren Lagen schon etwas kühler werden – „alle
100 Meter ein Grad“, lautet die Regel. An einigen
wenigen Wintertagen kann sich die Schneegren-
ze gar an die 1000-Meter-Marke herantasten,
doch meist ist es nur der Roque de los Mucha-
chos (2426 m), der sich mit seinen Nachbarvulka-
nen weiß einkleidet. 

Für das einzigartige Klima sorgen Meeresströmun-
gen und die feuchten atlantischen Winde. Der Ka-
narenstrom – so wird der auf der Höhe der Azo-
ren abdriftende Ausläufer des Golfstroms genannt
– dämpft die subtropischen Temperaturen. Für
leichte Abkühlung sorgt auch der Nordostpassat,
der im Spanischen viento alisio (elysischer Wind)
heißt: Bei seinem Lauf über den Atlantik lädt er
sich mit Feuchtigkeit auf und trägt sie in Form
dichter Wolken heran. Sobald diese auf das Berg-
massiv stoßen, stauen sie sich zu dichten Bänken,
die im Tagesverlauf von den Bäumen „gekämmt“
werden. Der Grundstein für die üppige Vegetati-
on ist gelegt ... 

Man kann sagen, dass die Insel La Palma aufgrund
ihrer Oberflächenstruktur besonders stark vom
Passatwind betroffen ist. Der Gebirgszug der
Cumbre schlägt um den sich im Zentrum auftuen-

Wetter-
scheide

Wasser 
und Wind 
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Vorhergehende Seite: 
Beschauliche, kleine Häfen findet man oft auf La Palma
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16 Grandiose Landschaften

den Kessel einen Halbkreis und erstreckt sich
dann geradlinig von Norden nach Süden, teilt so
die Insel in eine deutlich unterschiedene Ost- und
Westseite. Herrscht Nordostwind – und das ist
fast immer der Fall –, werden die feuchten, vom
Atlantik kommenden Luftmassen gegen die Cum-
bre gedrückt. Die Wolken stauen sich auf der Ost-
seite auf einer Länge von fast 40 Kilometern, sor-
gen dort für ständigen Wassernachschub und viel-
fältige Vegetation. Zwar schaffen es die Wolken,
sich mühsam über den Bergkamm zu schieben,
aber dann schwindet ihre Kraft – auf der sonnen-
erwärmten Westseite lösen sie sich in Sekunden-
schnelle auf. 

Gelingt es während der Wintermonate einem
atlantischen Tiefausläufer, den Passat zu verdrän-
gen, ist die Überraschung groß: Dann kann es ge-
schehen, dass es auf der Westseite bewölkt ist und
auf der Ostseite sonnig. Doch das geschieht nicht
häufig, ein Blick auf die Niederschlagsmengen
mag das belegen: So kommt das Bergdorf Bar-
lovento auf 900, die östliche Küstenstadt Santa
Cruz auf 500, Los Llanos im Westen dagegen nur
auf 280 Millimeter Regen pro Jahr. 

Unangenehmer als Regen ist für viele der cali-
ma. Weht der Wind von Ost oder Südost, bele-
ben sich bei vielen Palmeros die Vorurteile gegen
alles, was aus Afrika kommt. Die von der nahen
Sahara herangewehten feinen Sandkörner span-
nen sich wie eine graue Käseglocke über die Insel
und erschweren das Atmen – doch zum Glück ist
der Spuk meist nach drei Tagen vorbei. 

Grandiose Landschaften

Wo kann man durch den Dschungel eines Lor-
beerwalds streifen und noch am gleichen Tag
über einen pechschwarzen Lavahang „wedeln“?
Wo durch alpine Höhensteppen wandern und
sich wenig später am warmen Strand aalen? Ent-
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fernungen sind auf La Palma kein Problem, hier
kann man in kurzer Zeit die unterschiedlichsten
Landschaften erleben. 

Herzstück der vor drei Millionen Jahren aus dem
Meeresboden emporgeschleuderten Vulkaninsel
ist die Caldera de Taburiente, einer der größten
Erosionskessel der Welt. Er ist neun Kilometer
weit, seine zerklüfteten Flanken schwingen sich bis
zu 2426 Meter auf. Seinem Innern entspringen
Dutzende von Quellen, die für eine üppige Vege-
tation sorgen: Auf dem Grund des Kessels finden
sich Schilfrohr, Lorbeer- und Kastanienbäume, an
den steilen Hängen junge Kiefern. 1981 wurde die
Caldera zum Nationalpark erklärt; markierte
Wanderwege erschließen die dramatische, weit-
gehend unberührte Naturlandschaft. 

Von der Nordseite der Caldera senken sich tiefe
Schluchten zur Küste hinab, von Gebirgsbächen
in jahrtausendelanger Arbeit ins Gestein geschnit-
ten. Zwischen den Schluchten, barrancos genannt,
blieben breite Bergrücken stehen. Im Norden tri-
umphiert die Farbe Grün: Dichter Lorbeerwald
bedeckt die Hänge, man erfrischt sich an kleinen,
den Fels herabstürzenden Kaskaden. Vereinzelt,
vor allem an sonnigen Stellen, entdeckt man die
von den Ureinwohnern als heilig verehrten dragos
(Drachenbäume). 

Von der Caldera zweigt nach Süden ein zweige-
teilter, fast geradlinig verlaufender und von Kiefern
bedeckter Gebirgszug ab. Älteren Datums ist
ihrem Namen zum Trotz die Cumbre Nueva. Sie
ist niedriger als die sich anschließende Cumbre
Vieja, die mit über 100 Vulkankegeln und -kratern
gespickt ist. Allein in den letzten 500 Jahren erleb-
te sie sieben große Eruptionen. Zuletzt wälzten
sich 1971 Lavaströme ins Meer und hinterließen
eine Glutspur der Zerstörung. Wo einst Felder die
Erde bedeckten, erstreckt sich nun malpaís, un-

Der Süden

Der 
Norden

Das 
Zentrum
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Musik 25
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San Nicolás 199, 222
Santa Cruz 91, 374
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Schiff 44
Schmugglerbucht 352
Schutzheilige 25
Schwimmen 138, 141
Segeln 75
Seide 228
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Sicherheit 70
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Spezialitäten 54
Sport 71
Sprachhilfe 383
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Südosten 150
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Südzipfel 182
Surfen 75

Tabak 112, 164
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Tanausú 30
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Tauchen 74
Taxi 82
Tazacorte 253
Telefonieren 76
Teleskope 39, 359
Temperaturen 15
Tenagua 125
Teneguía 38
Teneguía, Vulkan 182

Teneriffa 34
Tennis 75
Tiere 53
Tierpark 121
Tigalate 179
Tijarafe 274
Todoque 215
Torre del Time 351
Tourismus 38
Touristeninformation 61
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UNESCO 96
Unfall 48
Unterkunft 78

Valle de Aridane 19
Vegetation 21
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Verkehrsregeln 48
Versicherungen 84
Vertretungen, diplomatische 50
Vogelpark 224
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Vorwahl 76
Vulkane 182, 187, 303, 343, 345

Währung 58
Wallfahrt 115
Wanderkarten 322
Wandern 317, 320, 322
Wasserfall 330, 373
Wassersport 74
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Wetter 15

Zeitungen 87
Zigarren 112, 161
Zisterzienser 119
Zollbestimmungen 54
Zucker 35, 138, 250
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