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Highlights – was man
unbedingt sehen sollte

Zu einem Kurzbesuch der Stadt ge-
hört auf jeden Fall das Schlendern am
Hafen, mit einem Besuch in einem der
gemütlichen Cafés oder kleinen Res-
taurants. Von der Hafenmauer aus
kann man den Blick über Altstadt und
Bucht schweifen lassen. Dann laden
die Gassen zu einem ausgiebigen
Bummel ein. Boutiquen der edelsten
Designer, Parfümerien, Juweliere: Die
Schaufenster preisen jeden erdenk-
lichen Luxus an, doch im Schlussver-
kauf kann man das eine oder andere
Schnäppchen machen. Handwerk-
liche Produkte, z.B. aus Olivenholz
oder Keramik, sind ein schönes Souve-
nir und werden in vielen kleinen Läden
angeboten. 

Beobachten Sie die Boulespieler an
der Place des Lices, schlendern Sie
über den farbenprächtigen Wochen-
markt oder besuchen Sie das berühm-
te Hotel Byblos, in dem schon Mick
Jagger seine Hochzeit feierte. Ein Spa-
ziergang zur Zitadelle ermöglicht ei-
nen schönen Blick über Stadt und Um-
gebung.

Hat man die Stadt erkundet, sollte
man sich auch Zeit nehmen, um die
herrliche Küste zu erwandern, z.B. von
der Plage de l’Escalet zum Cap Lardier
(im Westen) oder zum Cap Camarat
(im Osten).

Sucht man noch mehr Ruhe, wird
man im nahen Umland fündig. Das be-
schauliche Städtchen Gassin thront
malerisch über der Halbinsel. Ruinen

10 Highlights – was man unbedingt sehen sollte

Häufig benutzte 
französische Begriffe
Auberge: Herberge, Unterkunft
Auberge de Jeunesse: Jugendherberge
Baie: Bucht
Chambre: Zimmer
Chartreuse: Kloster
Château: Schloss, Burg
Cimetière: Friedhof
Domaine: Besitzung, Park, Weingut
Eglise: Kirche
Fête: Fest
Gendarmerie: Polizei
Hôpital: Krankenhaus
Hôtel de Ville: Rathaus
Ile: Insel
Location: Vermietung, Verleih
Mairie: Gemeindeamt (Rathaus)
Monastère: Kloster 
Mont: Berg
Moulin: Mühle
Musée: Museum
Office de Tourisme: Touristinformation
Phare: Leuchtturm
Plage: Strand
Place: Platz
Pointe: Kap, Spitze
Port: Hafen
Presqu’île: Halbinsel
Quai: Kai, Anleger, Hafenmauer
Rue: Straße
Syndicat d’Initiative: Touristinformation
Tour: Turm
Vedette: Motorboot
Village: Dorf

erklettert man auf der Burg von Gri-
maud. Und sollte der Geldbeutel eine
Auffrischung benötigen, kann man
sein Glück am Spieltisch im Casino
von Ste. Maxime versuchen.

Den schönsten Strand schließlich
findet man in der Bucht von Pampe-
lonne: Sechs Kilometer lang, bietet er
alle Arten von sportlichen Vergnügun-
gen und ein großes gastronomisches
Spektrum.
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91St. Tropez und seine Region

Der Alte Hafen mit dem Turm der 
Eglise Paroissiale im Hintergrund

Feigenkakteen überziehen die Küste

Die Polizeiwache, in der Louis de Funès
einst „Dienst tat“

036st Foto: ho

035st Foto: ho

090-111s.qxd  23.01.2009  10:02  Seite 91



Geografie

St. Tropez ist der bekannteste Ort im
deutlich weniger bekannten Départe-
ment Var, das Teil der französischen
Riviera ist, die man wiederum eher un-
ter dem Namen Côte d’Azur kennt
und die zumindest teilweise noch der
Provence zugerechnet wird. Die Stadt
liegt an der Nordküste der nach ihm
benannten Halbinsel, der Presqu’île
de St. Tropez. 

Während das eigentliche Stadtge-
biet direkt an den Golfe de St. Tropez,
eine weite Bucht, grenzt, befinden
sich die großen Strände am offenen
Mittelmeer im Osten der Halbinsel.
Verwaltungsmäßig gehören sie groß-
teils zu Ramatuelle. Im Süden erstre-
cken sich bewaldete Hügel bis zu ei-
ner Höhe von knapp 330 Metern. Die
höchste Erhebung ist der Aussichts-
punkt Moulins des Paillas bei Rama-
tuelle. Östlich der Stadt läuft das Land
meist recht flach in Richtung Meer
aus, obwohl es auch hier einzelne Hü-
gel gibt, die am Cap du Pinet maximal
89 Meter erreichen. Westlich von
St. Tropez, bei Les Marines-de-Cogolin
bzw. Port Grimaud, münden kaum
merklich mehrere Flüsse ins Meer: die
Bourrian, ein schmales Rinnsal, und
die Giscle, die von den Flüssen Môle,
Périer und Garde gespeist wird.

In der Stadt leben etwa 6000 Ein-
wohner, die Tropéziens, also „echte“
Bewohner von St. Tropez. Viele Men-
schen wohnen hier nur zur Saison, al-
so etwa zwischen Ostern und Ende
September. Davor und danach er-
scheint die Stadt fast geisterhaft, zu-
mindest im Vergleich zum Sommer.

Architektur

Die Architektur von St. Tropez und
den Ortschaften seiner Umgebung ist
weitgehend typisch provenzalisch.
Ob es sich nun um einen Küstenort
oder ein Bergdorf handelt, charakteris-
tisch sind die dicht gedrängt stehen-
den Häuser mit ihren schmalen Fassa-
den; sie bilden enge, oft winklige
Gassen oder säumen Hafenbecken.
Hier wie dort sind die Außenmauern,
die dem Umland eines Städtchens zu-
gewandt sind, oft mehr oder weniger
fensterlos miteinander verbunden,
denn früher galt es potenzielle Feinde
abzuwehren. Die Hafenbecken besa-
ßen oder besitzen noch heute weit ins
Meer reichende Kaianlagen, wehrhaft
befestigt, um gegen Angriffe von See
zu schützen.

Gelegentlich sind auch Gotteshäu-
ser in die Außenmauern integriert, de-
ren feste Bausubstanz sie zu idealen
Wehr- und Rückzugsorten machte.
Mit ihren hohen Glockentürmen er-
möglichen sie einen Blick, der weit
über das Land reicht. Kleinere Glo-
ckentürme auf Kirchen und Bergfrie-
den besitzen oft schmiedeeiserne Glo-

92 Geografie, Architektur

Blick von Gassin über den 
Golf von St. Tropez
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ckenaufsätze mit Wetterfahne, darun-
ter Mauerwerk mit Gesims. 

Neben diesen unübersehbaren Zei-
chen der Baukunst des 16. Jahrhun-
derts glänzt jeder Ort auch mit seinen
Brunnen. Manchmal ist es ein einfa-
cher Auslass für Wasser in einer Mau-
er, oft ist dieses Loch oder Rohr je-
doch reich verziert. Herrliche Säulen,
aufwendig hergestellte Becken, Ver-
zierungen mit Wappen und Figuren –
manch ein Brunnen verleiht dem Platz,
den er schmückt, erst seinen wahren
Charakter. 

Die zentralen Plätze, über die jeder
Ort der Region verfügt, atmen nicht
nur den typisch mediterranen Charme,
ihnen wird auch eine wichtige Bedeu-
tung im gesellschaftlichen Leben zu-
teil: Hier trifft man sich zum gemütli-

chen Schwätzchen, hier wird Markt
gehalten, hier führt der Hundebesitzer
seinen Liebling aus, entspannt man auf
einer Bank oder genießt ebendiese
täglichen Rituale vom Tisch in Restau-
rant oder Café aus. Platanen oder Zür-
gelbäume, eine Ulmenart, sorgen für
ein angenehmes Klima: Im Winter
laublos, ermöglichen sie die notwendi-
ge Sonneneinstrahlung, um den Platz
zu erwärmen, im Sommer halten sie
mit ihrem prächtigen Grün die Hitze
fern und erhöhen durch Verdunstung
die Luftfeuchtigkeit, was den Staub re-
duziert.

Die Wohnhäuser der Orte sind meist
in Gelb- und Ockertönen gestrichen,
die schmalen, hohen Fassaden finden
ihren Abschluss im Satteldach. Meist
ist es mit roten Hohlziegeln gedeckt

93Architektur
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und besitzt Dachgauben und Schorn-
steine, die ebenfalls ein kleines Ziegel-
dach tragen. Vor den Fenstern pran-
gen oft grüne oder blaue, hölzerne
Klappläden, die das Sonnenlicht aus-
sperren, durch ihre Lamellen aber die
Luft zirkulieren lassen. Zu den Haupt-
straßen hin findet man häufig schmie-
deeiserne Balkone, meist überdacht
mit blau-weiß gestreiften Markisen. Im
Erdgeschoss sind oft Ladenlokale, Res-
taurants oder Büros untergebracht.

Neben dieser typischen, zusammen-
hängenden Bebauung findet man frei
stehende Häuser, deren Besitzer nicht
selten berühmte und entsprechend
wohlhabende Personen sind – Gebäu-
de mit historischer Vergangenheit
oder luxuriöse Villen der Gegenwart.
Letztere sind fast immer sehr harmo-
nisch in das Gesamtbild der Region
eingefügt, obwohl sie in ihrer Pracht
oft Palästen gleichen. Glas und Mar-
mor sind bevorzugte Baustoffe, herrli-
che Gärten mit Brunnen oder anderen
Wasserelementen runden das Ge-
samtbild ab.

Die historischen Gebäude erstrah-
len in der Regel voller Eleganz. Bei
manchen ist die alte Bausubstanz er-
halten geblieben und nur restauriert
worden, andere mussten aufwendig
rekonstruiert werden. Palmen spen-
den Schatten und unterstreichen den
maurisch-orientalischen Baustil, der
besonders in den Seebädern zu finden
ist. Die Fenster sind mit maurischen
Fenstergittern verblendet, Rundbögen
schließen sie nach oben ab, gelegent-
lich mit Ornamenten verziert. Oft fin-
det man auch Balustraden vor den

Fenstern, an der Dachkante steht häu-
fig ein Kranz aus kleinen, gelegentlich
in Stufen gebauten Zinnen, Flecht-
ornamente schmücken den Giebel: So
stehen sie in ihrer ganzen Pracht inmit-
ten großer oder kleiner Parkanlagen.

Neben Palmen zieren auch allerlei
andere, zum Teil exotische Gewächse
diese Anlagen wie Cannas, Agaven,
Kakteen, Mimosen und Eukalyptus-
bäume, ebenso der Blauregen, ein
Kletterstrauch, der um Ostern herum
blüht und während dieser Zeit seinem
Namen alle Ehre macht – aber Vor-
sicht, alle Pflanzenteile sind giftig! Be-
liebt sind diese Gewächse nicht nur in
den Gärten, sondern auch im öffentli-
chen Raum: Blumenpracht, wohin
man schaut. So ist beispielsweise die
N98 zwischen Beauvallon und Port
Grimaud im Sommer mit frischen Blu-
menschalen geschmückt.

Auch im ländlichen Raum trifft man
auf Reichtum. Er dokumentiert sich im
sogenannten Mas, dem Anwesen aus
Herrenhaus, Gesinde- oder Pächter-
haus sowie Ställen und Lagerräumen.
Fast immer sind diese Häuser aus Na-
tursteinen gebaut, was ihnen einen be-
sonderen Charme verleiht.

All diese Pracht konnte sich entfal-
ten, weil in früheren Jahrhunderten
wehrhafte Festungen vor feindlichen
Übergriffen schützten. So war es in
St. Tropez die Zitadelle, die oberhalb
der Stadt Land und Meer im Blick hat-
te und Schutz gewährte. Bei Grimaud
ragen noch heute die teilweise verfal-
lenen Mauern der Burg trutzig über
das Land, La Garde-Freinet wurde vom
wehrhaften Fort im Bergmassiv ge-

94 Architektur
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schützt, in Gassin hat man die Befesti-
gungsanlage zum Ort ausgebaut, Ra-
matuelles Häuserfronten zeugen noch
heute von der Wehrhaftigkeit.

Stadtgeschichte
Um 599 v.Chr. errichteten phönizi-
sche Seefahrer aus Kleinasien ein
Handelszentrum im heutigen Marseil-
le. Um ihre zahlreichen Handelspos-
ten problemlos zu erreichen, benötig-
ten sie eine größere Zahl von Anker-
plätzen an der Küste des Mittelmeers.
Sie gründeten unter anderem Atheno-
polis, von dem man annimmt, dass es
dort lag, wo sich heute St. Tropez be-
findet. Hier einen Ankerplatz zu er-
richten, war nautisch ausgesprochen
geschickt, denn die West-Ost-Ausrich-
tung der Bucht bietet einem Hafen
natürlichen Schutz.

154 v.Chr. waren Marseille und die
zugehörigen Handelsposten immer
wieder Ziel von Überfällen liguri-
scher Krieger. So wurde Rom um Hil-
fe ersucht, schickte seine Legionen
und besiedelte damit einhergehend
die Region. 31 v.Chr. kam es zur gro-
ßen Schlacht von Actium mit dem
endgültigen Sieg der römischen Le-
gionen. Die 8. Legion bezog ihr Quar-
tier im Forum Julii, dem heutigen Fré-
jus. Ihr Machtbereich dehnte sich
über die Region aus, also auch auf die
Halbinsel von St. Tropez. Bis ins erste
Jahrhundert n.Chr. bauten Römer hier
ihre „Villen“.

Die folgenden Jahrhunderte waren
vom Niedergang Roms und von auf-

95Stadtgeschichte
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Die Legende vom 
heiligen Tropez
Die Überlieferung erzählt die Geschich-
te vom Römer Gaius Silvius Torpetius,
einem Patrizier aus Pisa (Toskana). Als
brillanter Offizier wurde er von Kaiser
Nero zum Oberbefehlshaber seines Pa-
lastes ernannt. Von Paulus, für dessen
Bewachung er zu sorgen hatte, wurde er
zum christlichen Glauben bekehrt. Bei
einem Fest des Kaisers bekannte sich
Torpetius zu seinem Glauben, wurde
festgenommen und zum Tode verurteilt. 

Die Bestien, die ihn töten sollten, leg-
ten sich jedoch friedlich zu seinen Füßen
nieder. Die Säule an die er gebunden
war, um ausgepeitscht zu werden, stürz-
te in sich zusammen und begrub dabei
den Henker unter sich. So schlug man
Torpetius schließlich den Kopf ab, um
die Sache zu beenden. Sein Kopf wird
bis heute in einer Kapelle in Pisa aufbe-
wahrt. Sein Körper wurde zusammen
mit einem Hahn und einem Hund (Sym-
bole des bösen Schicksals in der römi-
schen Überlieferung) in ein Boot gelegt
und in den Arno gelassen. Mit der liguri-
schen Strömung gelangte das Boot – al-
len Unbilden zum Trotz –an jene Küste,
an der sich heute St. Tropez befindet. 

Jedes Jahr am 29. April, dem Jahres-
tag der Hinrichtung des heiligen Torpe-
tius (frz.: Tropez), beginnt eine Wallfahrt
von St. Tropez nach Pisa. Das Boot mit
dem enthaupteten Torpetius, dem Hund
und dem Hahn ist im Wappen von
St. Tropez verewigt.
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Col de Gratteloup 229
Col du Canadel 217, 228
Collobrières 198
Confiserie 52
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Croix des Maures 207
Croix-Valmer 153
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Diebstahl 66
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Dokumente 44
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Einreisebestimmungen 17
Einwohner 92
Epicerie 52
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Euro 31
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Fast Food 56
Fauna 110
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Ferienwohnungen 82
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Feste 59
Festungen 94
Feuer 87
Feuerwehr 64
Film 98
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Flora 102
Flug 27
Flughafen 30
Fort Brégançon 238
Fort Freinet 207
Foto 61
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Frauen 87
Fréjus 243
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Front National 100
Früchte 57
Führerschein 40
Funès, Louis de 98
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Gastronomie 53
Gastronomie-Tipps, 

St. Tropez 131
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Gendarm von St. Tropez 98
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Geografie 92
Gepäck 20, 30
Geschichte 95
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Gigaro 131
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Glacier 55
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Halbinsel von St. Tropez 92
Handy 78
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Hotels 79
Hotels in St. Tropez 83
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Hygiene 61
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Kapelle St. Donat 188
Kartäuserkloster 197, 201
Kartbahn 70, 241
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Kreditkarte 31, 47
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Kriminalität 66
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Kunsthandwerk 45
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Küstenwanderungen 88, 127
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La Môle 195
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Lac de Ste. Croix 254
Lagunenstadt 179
Landschildkröten 111, 234
Last-Minute 29
Lavendel 46
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Macchia 104
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Marines-de-Cogolin 146
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Megalithen 198
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Mobiltelefon 78
Mode 140
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Office de Tourisme 16, 114
Öffnungszeiten 64
Olbia 241
Olive 103
Orientierung 114

P, Q
PADI 73
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Plage de Bonne Terrasse 129
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Plage de la Nartelle 242
Plage de Pampelonne 124, 128, 223
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Plage des Graniers 124
Plage des Salins 124, 223
Plage Golfe Azur 123
Plage le Migon 129
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Plan-de-la-Tour 209
Point Sublime 257
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Politik 100
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Port Grimaud 179
Post 65
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Preise 33
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Provence 92
Provence-Alpes-Côte d’Azur 100
Quallen 111

R
Radfahren 65
Radio 66
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Reisegepäck 20
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Reisezeit 18
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Restaurants 53
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Rettungsdienst 64
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Schlangen 89, 111
Schlucht des Verdon 254
Schlucht von Châteaudouble 251
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Schmuck 137
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Segeln 67
Sehenswertes, St. Tropez 115
Selbstversorger 44
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Spezialitäten 56
Sport 67, 143
Sportartikel 47
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Sprachhilfe 260
Sprachkurse 70
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St. Raphaël 247
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Stausee la Verne 197
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Ste. Maxime 183
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Strände 71
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Straßennetz 39
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Sturm 20
Suffren, Pierre-André de 99
Supermarkt 48
Surfen 67
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Telefonkarten 65
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Toiletten 61
Tollwut 89
Torpetius 95
Toulon 27, 100
Tourismus 102
Touristen 86
Touristinformationen 16, 114
Traiteur 52
Trans-en-Provence 249
Trigance 255
Trinkgeld 56
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Uhrzeit 79
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Unfall 41
Unterkunft 79
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Var 100
Verdon-Schlucht 254
Verhaltenstipps 85
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Villen 94
Vogelpark 241
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Die Autoren
Klaudia und Eberhard Homann bereisen seit
1979 gemeinsam die Welt. Nach ersten Rei-
sen in Südeuropa stand ab Anfang der 80er
Jahre vor allem Südostasien auf dem Pro-
gramm, z.T. über mehrere Monate. Neben
dieser Region sind sie auch von den USA
und Mexiko fasziniert. In Europa ist vor allem
Frankreich ihr beliebtestes Reiseziel, wobei
hier die Bretagne und die Côte d’Azur/Pro-
vence oben auf der Hitliste stehen. Alle diese
Ziele üben ihren ganz eigenen Reiz auf die
Freizeitpädagogin Klaudia und den Biologen
Eberhard aus. Ist Klaudia vor allem von der
kulturellen Vielfalt fasziniert, so kriecht der
Biologe gern unter Buschwerk herum, um
z.B. Reptilien zu beobachten, oder taucht in
den Fluten vor der Küste ab, um die Unter-
wasserwelt zu erkunden. 

1992 veränderte sich mit der Geburt ihrer
Tochter das Leben erheblich. Allen Unken-
rufen zum Trotz reisten sie jedoch auch mit
Kind weiter überall auf der Welt herum und
erlebten altbekannte Gebiete völlig neu. Er-
gebnis der zahlreichen Reisen sind mehrere
Reisehandbücher sowie Reportagen in Na-
tur-, Kinder-, Reise-, Fahrrad- und Automaga-
zinen.

St. Tropez ist eines ihrer liebsten Ziele, be-
sonders im Frühjahr. Nach einem langen Bie-
lefelder Winter ist dort schon alles herrlich
grün, die Temperaturen sind zum Baden

hoch genug, aber es ist noch nicht heiß. Die
Straßen sind nicht verstopft und die Preise
moderat. So genießen die Autoren gern die
Tage auf der Terrasse eines kleinen Häus-
chens bei Ste. Maxime.
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Waldbrände 87, 100
Wandern 88
Wanderung, La Môle 197
Wanderung, Plan-de-la-Tour 211
Wanderungen, St. Tropez 127
Wanderungen, Grimaud 178
Wappen 95
Wassermühle 167
Wasserpark 243
Wassersport 67
Wein 58
Weingüter 58
Weinhändler 52

Wetter 19
Wind 20
Windmühle 174, 202
Wirtschaft 102
Wörterverzeichnis 260

Z
Zeitschriften 89
Zeitungen 89
Zeitverschiebung 79
Zikaden 156
Zitadelle 97, 120
Zollbestimmungen 17
Zoo 246
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