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Sport und Erholung

Aktivitäten am Meer

Der Mensch strebt zum Wasser, gleich, ob in
Form von Bächen, Flüssen, Seen oder dem Meer.
Von ganz besonderer Magie sind deshalb Inseln.
Zu jeder Jahreszeit und bei jedem Wetter sind
Strand und Meer der unangefochtene Mittelpunkt
des Inselurlaubs. Alle Menschen zieht es dort hin,
egal ob zum Baden, Sonnen, Surfen, Segeln, Tau-
chen, Angeln oder zum stillen Strandspaziergang,
zum romantischen Sonnenuntergang, Strandpick-
nick oder zur lustigen Schiffspartie, die bei keinem
Aufenthalt am Meer fehlen sollte. All dies bieten
Rügen und Hiddensee, die mit ihren überaus ab-
wechslungsreichen und gegensätzlichen Küsten-
landschaften wahre Wasserparadiese sind, in de-
nen jeder seine ganz persönlichen Vorlieben fin-
den und ausleben kann. 

Rügen und Hiddensee verfügen zusammen über
rund 60 Strände und Badestellen, deren Wasser-
qualität einer hygienischen Kontrolle unterliegt.
Zwischen Mai und September werden alle zwei
Wochen Proben entnommen und analysiert. Die
Ergebnisse veröffentlicht das Sozialministerium
Mecklenburg-Vorpommerns in der jährlich er-
scheinenden Übersichtskarte „Badewasserqualität
Mecklenburg-Vorpommern“, die beim Landes-
fremdenverkehrsamt erhältlich ist. 

90 % der auf Rügen überwachten Badestrände
erreichten 2008 die höchste Kategorie „Zum Ba-
den sehr geeignet“, nur sechs sind in der Katego-
rie „noch zum Baden geeignet“ zu finden. Bade-
verbote gibt es auf Rügen keine. Hiddensee erhielt
erneut durchweg die Höchstnote. Die jeweils ak-
tuellen Messergebnisse erfährt man in der Ba-
desaison bei den lokalen Tourist-Informationen.
Die Badewasserkarte gibt es im Internet unter
www.gaia-mv.de/badewasser/badewasser.php.

Wasser-
qualität
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46 Sport und Erholung

Die schönsten Strände

Die beliebtesten und meistbesuchten Bade-
strände Rügens liegen im Südosten an der
Außenküste der Granitz und des Mönchguts.
Dank ihrer Lage sind sie von den meist vorherr-
schenden Westwinden geschützt, weshalb sich
auch hier die großen Seebäder entwickelten. Die
Strände sind feinsandig und breit und fallen nur
sanft ins Wasser ab, was besonders für Kinder von
großem Vorteil ist. 

Besonders schön und bei FKK-Freunden beliebt
ist der kilometerlange Große Strand, der sich von
Lobbe bis Thiessow erstreckt und dank seiner Län-
ge auch in der Hochsaison viel Platz bietet. 

Die unmittelbar bei den Seebädern Göhren,
Baabe, Sellin und Binz gelegenen Strände sind im
Sommer stark besucht und teilweise von Strand-
körben belegt. Dennoch gibt es auch für Bade-
tuchgäste genügend Platz. 

Ein, wenn nicht d a s herausragende Strandpara-
dies Rügens ist der Strand der Schmalen Heide.
Die gesamte Nehrung zwischen Binz und Mu-
kran ziert ein 10 km langer, sehr breiter und feiner
Bilderbuchstrand, hinter lauschigem, schatten-
spendenden Kiefernwald und einem Dünenstrei-
fen gelegen.

Von mindestens derselben Schönheit ist dieser
Strand an der Außenküste der Schaabe, der 12 km
langen Nehrung, die Jasmund mit Wittow verbin-
det. Durch seine Abgelegenheit im Nordosten ist
er weniger besucht als die Schmale Heide bei Binz
und etwas windreicher, dafür besitzt er aber den
schöneren Wellenschlag. 

Versteckt und weniger bekannt, aber ebenfalls
wunderbar ist der Strand, der sich auf Wittow
ganz im Norden hinter dem Wäldchen Schwarbe
versteckt. Er ist besonders bei FKK-Anhängern be-

Strand am 
Bakenberg

Schaabe

Schmale 
Heide

Granitz
und
Mönchgut
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liebt, durch seine Westlage jedoch häufig Wind
ausgesetzt (Windschutz!). 

Im Vergleich zu den Traumstränden bescheiden
sind die Strände von Schaprode und von Suhren-
dorf auf Ummanz an der Westküste. 

Klein und schmal, aber hübsch und still sind die
beiden Strände auf der Halbinsel Zudar ganz im
Süden. Fast nur Einheimische finden den Weg
zum Strand am Gelben Ufer und Palmer Ort. 

Die oft verschilften Ufer der Boddengewässer eig-
nen sich nur an wenigen und kleinen Stellen wie
am Großen Jasmunder Bodden bei Banselvitz
zum Baden.

Wunderbar fein und weiß ist der Hiddenseer
Strand, der sich an der Außenküste nahezu 16 km
hinzieht und damit fast über die gesamte Insellän-
ge reicht.

Segeln

Mit seiner außerordentlich zerfransten, vielgestal-
tigen Küstenlinie bieten Rügen und Hiddensee
hervorragende Bedingungen für Segler, ob in stil-
len, friedlichen Boddengewässern oder auf der
belebten offenen See. Rund 40 Sport- , Jacht-
und Anlegerhäfen bieten mit ihrer Ausstattung
nicht nur Zuflucht vor schwerer See, sondern
auch Versorgung, Reparatur sowie sonstigen mari-
timen Service. 

Tankstellen sind in den Häfen Stralsund, Bree-
ge, Lauterbach, Sassnitz, Schaprode sowie Vitte
und Neuendorf auf Hiddensee vorhanden. 

Ein breites Angebot von Bootsverleihstellen
und Segelschulen erschließen auch dem Anfän-
ger und Nichtbootseigner die besonders schöne
Möglichkeit, die Inseln vom Wasser aus zu ent-
decken.

Hiddensee

Bodden-
gewässer

Halbinsel
Zudar

Westküste
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48 Sport und Erholung

�Gewässer Greifswalder Bodden und Rügen: Herr Jaich,
Jaich-Marina Lauterbach, 18581 Lauterbach, Tel. (03801)
80 90, Fax 8 09 10.
�Gewässer Stralsund: Yachtschule Stralsund, Norbert
Thomas, Stralsund, Hafenstr. 15, Tel. (03831) 29 86 66, Fax
30 67 44.

�Wasser- u. Schifffahrtsamt Stralsund, Wamper Weg 5,
Tel. (03831) 24 90, www.wsv.de.
�Wasserschutzpolizei Lauterbach, Tel. (038301) 6 09 60.
�Wasserschutzpolizei Ralswiek, Tel. (03838) 31 33 00.
�Wasserschutzpolizei Sassnitz, Tel. (038392) 30 80.
�Wasserschutzpolizei Schaprode, Tel. (038309) 14 17.
�Wasserschutzpolizei Stralsund, Tel. (03831) 2 61 40.

Surfen

Auch Surfer finden auf beiden Inseln ebenso zahl-
reiche wie unterschiedliche Bedingungen für ihre
Leidenschaft. Im ruhigen Bodden lassen sich pri-
ma die ersten Versuche machen, in den Stark-
windrevieren finden Könner ihre Herausforde-
rung. Die besten, weil meist windigen und mit gu-
tem Wellenschlag ausgestatteten Surfgrounds lie-
gen an der Südspitze des Mönchguts um das
Südperd bei Thiessow.

Wichtige 
Ruf-
nummern

Revier-
beratung

Die besten Surfreviere
Altenkirchen Ostsee SO-N Welle 2 m
Dranske Bodden alle Richtungen
Grabow auf Zudar Bodden O keine Brandung
Grahler Fähre Strelasund SW-O Stehrevier
Lobbe Ostsee NO-SO 100 m Stehbereich
Mukran Ostsee NO Welle 3 m
Neureddevitz Bodden W-O-S 50 m Stehrevier
Nonnewitz Ostsee NW-O Welle über 2,5 m
Polchow Bodden N+S 50 m Stehbereich
Rappin/Ralswiek Bodden abland. Wind 50 m Stehbereich
Schaprode Bodden S-N Stehrevier & Speed
Suhrend./Ummanz Bodden S-N Stehrevier & Speed
Thiessow Bodden NW-S 30 m Stehbereich
Wieck/Rügen Bodden SW-N Stehrevier & Speed
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�Altefähr: Wasser & Wind, Tel. (038306) 7 51 21.
�Baabe/Göhren: Rügener Surfschulen, Tel. (038302)
5 68 80.
�Dranske: Uni Surf Team, Tel. (038391) 8 98 98.
�Klein Zicker: Surf-Oase, Tel. (038308) 3 01 25.
�Ralswiek: Wassersportcenter, Tel. (03838) 31 32 47.
�Suhrendorf: Windsurfing, Tel. (038305) 8 22 40.
�Thiessow: Sail & Surf, Tel. (038306) 3 03 60.
�Wiek: Surfschule Nessy, Tel. (038391) 7 07 11.

�Kite-Surfen bieten Dr. Kite Tour in Dranske (Tel. 0172-9 37
39 27), die Kitebase Kascha in Thiessow (Tel. 038308-3 03
60) sowie die Surfschulen in Altefähr und Suhrendorf.

Angeln

Auch Anhänger dieser stillen Sportart finden in
den verschiedenen Gewässerarten See, Bodden-
gewässer und Meer auf und um die beiden Inseln
ein außerordentlich abwechslungsreiches Betäti-
gungsfeld. Rügens Inselreich zählt zu den besten
Angelrevieren Europas. Wenigstens elf verschie-
dene Fischarten von Aal, Barsch, Flunder über He-
ring und Meerforelle bis Plötz, Blei und Zander

Kite-Surfen

Surf-
schulen
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HILFE!HILFE!
Dieser Reiseführer ist gespickt mit unzähligen Adressen, Preisen,
Tipps und Infos. Nur vor Ort kann überprüft werden, was noch stimmt,
was sich verändert hat, ob Preise gestiegen oder gefallen sind, ob ein
Hotel, ein Restaurant immer noch empfehlenswert ist oder nicht mehr,
ob ein Ziel noch oder jetzt erreichbar ist, ob es eine lohnende Alternative
gibt usw.

Unsere Autoren sind zwar stetig unterwegs und versuchen, alle zwei
Jahre eine komplette Aktualisierung zu erstellen, aber auf die Mithilfe von
Reisenden können sie nicht verzichten. 

Darum: Schreiben Sie uns, was sich geändert hat, was besser sein
könnte, was gestrichen bzw. ergänzt werden soll. Nur so bleibt dieses
Buch immer aktuell und zuverlässig. Wenn sich die Infos direkt auf das
Buch beziehen, würde die Seitenangabe uns die Arbeit sehr erleich-
tern. Gut verwertbare Informationen belohnt der Verlag mit einem
Sprechführer Ihrer Wahl aus der über 220 Bände umfassenden Reihe
„Kauderwelsch“. 

Bitte schreiben Sie an: REISE KNOW-HOW Verlag Peter Rump GmbH,
Postfach 14 06 66, D-33649 Bielefeld, oder per E-Mail an: info@reise-
know-how.de. Danke!
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