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Land und Meer

Was war zuerst da, Borkum oder die Nordsee?
Genausogut könnte man die klassische Frage
nach dem Ei und dem Huhn stellen. Sicher ist,
dass die ostfriesischen Inseln (im Gegensatz zu
ihren nordfriesischen Schwestern) nicht Überreste
eines in der See versunkenen alten Festlandes
sind, obwohl diese These noch bis in die dreißiger
Jahre des 20. Jahrhunderts Gültigkeit besaß. Zwar
herrschte um 10.000 vor Christus, als sich das Eis
aus dem Nordseeraum zurückzuziehen begann,
noch bis in den Bereich der mittig in der Nordsee
gelegenen Doggerbank festes Land vor. 2000 Jah-
re später war weiterhin viel Wasser durch Eis ge-
bunden, und der Spiegel der Nordsee lag etwa 35
Meter tiefer als heute. Doch dann wurde es wär-
mer, und der Meeresspiegel begann zu steigen.
In den ersten 3000 Jahren stieg er besonders
schnell; um etwa 25 Meter kletterte der Pegel in
dieser Zeit. Am Ende jener Phase entstanden in
groben Rastern die Konturen der jetzigen
Küstenlinie, namentlich Strandwälle, aus denen
sich bald Dünengürtel entwickelten, und nachge-
lagerte Wattflächen, das Ganze erheblich weiter
seewärts als heute.

Das Meer stieg weiter, jetzt jedoch langsamer
und auf eine seltsam pulsierende Weise mit
wiederholten Vorstößen und Rückschritten. Vor
4000 Jahren war die Nordsee ungefähr vier Meter
niedriger als heute, und auf spätestens diesen
Zeitpunkt wird die Entstehung der ostfriesischen
Inseln datiert. Der alte Strandsaum und der Dü-
nengürtel bewegten sich etwa im gleichen Tem-
po wie das steigende Meer in Richtung auf das
Festland und blieben schließlich, als kein weiterer
Anstieg mehr stattfand, auf dem Fleck stehen.
Anschließende Sturmfluten schlugen darauf Bre-
schen in diesen schütteren Wall, und er zerfiel in

Entstehung
der ostfrie-
sischen 
Inseln

Eiszeiten
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Feuerschiff: Das Licht hat ausgeschienen
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