
� � � � � � �

�����

��
� �

��
� �
�	


�
� � �


� �
� �
 � � ����� �

� � � 	

 � � � � � 
 � �

�
�

�

�������	
����
��


��
��

������

� � � � � � � � � � � � � � 
 � � � 


�����


��

����

�
����

Ostfrieslands größter Inselsee:
Der „Hammer“ ist ein uriges Gewässer Seite 171

Die bröckeligsten Dünen:
Am „Bill“ nagt vehement die Nordsee Seite 167

Das hübscheste alte Haus:
Die Töpferei im Loog erhält den Zuschlag Seite 155

Das flaschenförmigste Bauwerk:
Der Wasserturm heißt auch „Doornkaatbuddel“ Seite 128

Die ungewöhnlichste Flaschenpost:
Eine ganze Pulle voller – Rattenschwänze Seite 125

Der fetzigste Sport:
Strandsegeln Seite 99

Der „schönste Strand der Welt“:
Nun – fast. An der Juister Nordküste Seite 103

Der umtriebigste Wattführer:
Mit Heino ins Watt – aber nicht mit dem! Seite 78

TIPPS

„alle nur denkbaren

praktischen 

Informationen“

ekz-Informationsdienst

Reisehandbuch zum Erleben und Entdecken der Nordseeinsel JuistReisehandbuch zum Erleben und Entdecken der Nordseeinsel Juist

roland hanewald

no
rd
se
ei
ns
el
ju
ist

Mit REISE KNOW-HOW
die Nordsee erkunden:

Weitere Nordsee-Titel (Auswahl)
in der Reihe REISE KNOW-HOW:

} Amrum
} Deutschlands Nordseeinseln
} Föhr
} Helgoland
} Langeoog
} Norderney
} Nordseeküste Schleswig-Holstein
} Pellworm
} Spiekeroog 
} Sylt
} Wangerooge

Praxis – 
Wandern im Watt: 

macht jede Wattwanderung 

zum Erlebnis

Nordseeküste 
Nieder-

sachsen:
Reiseführer

zum Erleben

und Entdecken

der ostfriesi-

schen Küste 

ISBN 978-3-8317-1777-4

}Über 50 aussagekräftige Fotos
und Abbildungen

}6 detaillierte Landkarten
und Ortspläne

}16 interessante Exkurse

}Orientierungssystem 
mit Kartenverweisen
und Griffmarken

}Strapazierfähige PUR-Bindung

4., neu bearbeitete und komplett
aktualisierte Auflage 2009

Komplett in Farbe

REISE KNOW-HOW Verlag, Bielefeld

192 Seiten

Roland Hanewald

⁄⁄  10,50 [D]

Kauderwelsch – 
Plattdüütsch:

der Sprechführer für den Norden

Die Preiskategorien bei den Unterkünften 

sind folgendermaßen symbolisiert:

Symbol Preis

⁄ bis 30 ⁄

⁄⁄ 30-50 ⁄

⁄⁄⁄ 50-70 ⁄

⁄⁄⁄⁄ 70-100 ⁄

⁄⁄⁄⁄⁄ > 100 ⁄

Preise pro Person im DZ während der Hauptsaison

Us_Juist_09_Klesper.qxd  09.06.2009  09:31  Seite 1



8

Exkurse
Insel ohne Autos  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .20
Ein kleiner windiger Scherz  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .46
Die furchtbare Flut von 1717  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .52
Juist, die „Insel der Wildpferde“  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .96
Juister Badeverordnungen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .107
Baden ohne Quallenqualen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .108
Rattenschwänze reisen um die Welt  . . . . . . . . . . . . . . . . .125
Die Heimsuchung des Dampfers „Adolf“  . . . . . . . . . . . . .129
Pastor Janus schreibt einen Brief  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .138
Der Untergang der „Excelsior“ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .142
Das tragische Ende der „Argyra“  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .144
Krach um die Kurtaxe  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .149
Piraten auf der „Lita“  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .152
Bricht Juist wieder auseinander?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .168
Juister Früchtecocktail  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .172
Fröhliche Seehundhatz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .182

Inhalt

Vorwort 7

Allgemeine 
Reisetipps 

Anreise 12
Unterkunft buchen 22
Kur und Kurtaxe 29

Die Nordsee

Land und Meer 36
Ebbe und Flut 40
Wind und Wetter 42
Sturm und Wellen 49

Blitz und Donner 51
Luft und Wasser 53
Licht und Schatten 57
Land und Leute 60
Hochdeutsch

und Plattdeutsch 63
Essen und Trinken 64

Insel-Info A–Z

Adressen 70
Ärzte und 

Apotheken 71
Einkaufen 71
Fortbewegung 72
Fotografieren 75
Führungen und 

Rundfahrten 76

Inhalt, Exkurse

001-009j.qxd  09.06.2009  08:58  Seite 8



9Kartenverzeichnis

Gastronomie 81
Hunde 87
Internet 89
Kinder 89
Kirchen 91
Polizei 91
Presse 93
Ruhezeiten 93
Sport 94
Strände 103
Unterhaltung 109
Unterkunft 111

Sehenswertes

Allgemeines 120
Kurhaus/Strandhotel 120
Küstenmuseum 122

Memmertfeuer 124
Nationalparkhaus 124
Seebrücke 128
Wasserturm 128

Geschichte und Natur

Geschichte 132
Juist heute 154
Die Juister Natur 158

Anhang

Literaturtipps 186
Ostfriesische Inseln 188
Register 190
Der Autor 192

Kartenverzeichnis
Hafen Norddeich  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .17
Insel Juist  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Umschlagklappe vorn
Loog  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .82
Nationalpark-Zonen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .158
Ort Juist  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Umschlagklappe hinten
Ostfriesische Inseln  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .188

Anmerkung:
In diesem Buch sind Internet- und E-Mail-Adressen genannt. 
Bedingt durch den Zeilenumbruch können die Adressen getrennt 
werden, sodass ein Trennstrich erscheint, der nicht zur Adresse
gehören muss!

001-009j.qxd  09.06.2009  08:58  Seite 9



34 Die Nordsee
00

8j
u 

Fo
to

: h
k

034-067j.qxd  09.06.2009  09:00  Seite 34



35Die Nordsee

Die Nordsee

034-067j.qxd  09.06.2009  09:00  Seite 35



36 Land und Meer

Land und Meer
In einigen Inselbüchern, so bei Troltenier (siehe Li-
teraturhinweise), kann man nachlesen, dass es vor
etwa 9000 Jahren noch gar keine Nordsee gab.
Das stimmt allerdings so nicht ganz. Unsere Nord-
see ist im Gegenteil ein uraltes Gewässer. Dass sie
vor 250 Millionen Jahren ein wenig anders aussah
als zu Beginn des dritten nachchristlichen Jahrtau-
sends, darf man voraussetzen. Im Zechsteinmeer
des frühen Perm tummelten sich dort, wo in der
Gegenwart der Badegast bildbeherrschend ist,
wunderliche Kreaturen im Saurierformat – ab und
zu finden sich heute in Fischernetzen noch kurio-
se Fossilienteile. 

Dann wieder trocknete die ganze Chose bei
wüstenartigem Klima aus, wodurch die riesigen
Salzlager entstanden, die heute der Norddeut-
schen Tiefebene unterliegen. 

Während der Trias-Periode war das Nordsee-
becken sogar von hohen Bergen umgeben, deren
Schutt allmählich in die Tiefe kollerte und dort
mächtige Schichten von Buntsandstein hinterließ,
woraus später unter anderem die Insel Helgoland
entstand. 

Die wohlbekannten Eiszeiten sorgten in ver-
gleichsweise jüngerer Vergangenheit nicht nur
dafür, dass ganze Gebirgszüge zu Sand zermahlen
wurden, sondern auch, dass der Meeresspiegel je
nach Mächtigkeit des Eises mal höher und mal tie-
fer lag. Vor etwa 10.000 Jahren wurde mit fast 100
Metern unter dem heutigen Nullniveau ein abso-
luter Tiefpunkt erreicht. 

Damals zog sich die nördliche Küstenlinie etwa
von Mittelengland nach Nord-Dänemark, und es
ist schon richtig, dass man zu jenem Zeitpunkt

Eiszeiten

Frühzeit

Seite 34/35: „Lita“ hilflos in der Brandung
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nicht von einer Nordsee im heutigen Sinne spre-
chen kann. Zumindest war die jetzige Deutsche
Bucht festes Land, und die ersten Menschen be-
wohnten dieses kalte und wilde Terrain auch be-
reits, wie gelegentliche Funde bis in den Bereich
der Doggerbank beweisen.

Doch dann wurde es wieder wärmer, und das
Wasser begann mit Macht zurück zu fließen. Vor
etwa 6500 Jahren entstand der Ärmelkanal, des-
sen Bett Gletscher zuvor frei gehobelt hatten. Und
während im alten Ägypten die ersten Pyramiden
in die Höhe wuchsen, schälten sich an der Nord-
see die groben Konturen des heutigen Küsten-
profils heraus. Aber von den Inseln, die heute die
ostfriesischen genannt werden, war noch lange
nichts zu erkennen.

Man ist vielleicht geneigt, die Eilande, als sie eini-
ge Zeit vor Christi Geburt endlich in Erscheinung
traten, als Überreste des einstigen Festlandes an-
zusehen, dessen Außenposten allmählich in den
Fluten verschwunden waren. Doch dies ist unzu-
treffend. Nicht nur stieg das Meer überall. An der
südlichen Nordsee hatte sich unter dem Schwer-
gewicht der auf ihm lastenden Eismassen auch das
Land gesenkt. Dort, wo sich jetzt der Ostfriesische
Archipel vor der Festlandsküste erstreckt, gab es
zunächst einmal nichts als Wasser.

Die Inseln wuchsen aus dem Meer empor.
Sandkorn für Sandkorn spülten die Nordseewellen
gegen die Küste, bildeten Bänke, dann Dünen,
dann, nachdem sich Vegetation angesiedelt hatte,
festes Land. In der Frühphase ihrer Entstehung wa-
ren die Eilande noch eine Reihe bröckelnder Sand-
haufen, deren Form sich bei jeder Flut veränderte. 

Winde und Strömungen sorgten dann allmäh-
lich für den langgezogenen Verlauf der Inselket-
te, deren west-östliche Ausrichtung heute sofort
ins Auge sticht. Man erkennt mit einem Blick auf
die strömungsdynamischen Formen der Inseln,

Entstehung
der Inseln

Neue
Erwärmung
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dass dort etwas in Bewegung sein muss. Und in
der Tat hält die einst begonnene Ostwanderung
des ganzen Archipels bis in die Jetztzeit an. Die
Menschen müssen ständig Gegenmaßnahmen
treffen, damit die Inseln eines Tages nicht wieder
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