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Friihzeit

Eiszeiten

land und Meer

In einigen Inselbiichern, so bei Troltenier (siehe Li-
teraturhinweise), kann man nachlesen, dass es vor
etwa 9000 Jahren noch gar keine Nordsee gab.
Das stimmt allerdings so nicht ganz. Unsere Nord-
see istim Gegenteil ein uraltes Gewdsser. Dass sie
vor 250 Millionen Jahren ein wenig anders aussah
als zu Beginn des dritten nachchristlichen Jahrtau-
sends, darf man voraussetzen. Im Zechsteinmeer
des frithen Perm tummelten sich dort, wo in der
Gegenwart der Badegast bildbeherrschend ist,
wunderliche Kreaturen im Saurierformat - ab und
zu finden sich heute in Fischernetzen noch kurio-
se Fossilienteile.

Dann wieder trocknete die ganze Chose bei
wiistenartigem Klima aus, wodurch die riesigen
Salzlager entstanden, die heute der Norddeut-
schen Tiefebene unterliegen.

Wahrend der Trias-Periode war das Nordsee-
becken sogar von hohen Bergen umgeben, deren
Schutt allmahlich in die Tiefe kollerte und dort
machtige Schichten von Buntsandstein hinterlief3,
woraus spater unter anderem die Insel Helgoland
entstand.

Die wohlbekannten Eiszeiten sorgten in ver-
gleichsweise jlingerer Vergangenheit nicht nur
dafiir, dass ganze Gebirgsziige zu Sand zermahlen
wurden, sondern auch, dass der Meeresspiegel je
nach Machtigkeit des Eises mal hoher und mal tie-
fer lag. Vor etwa 10.000 Jahren wurde mit fast 100
Metern unter dem heutigen Nullniveau ein abso-
luter Tiefpunkt erreicht.

Damals zog sich die nérdliche Kiistenlinie etwa
von Mittelengland nach Nord-Danemark, und es
ist schon richtig, dass man zu jenem Zeitpunkt

Seite 34/35: ,Lita“ hilflos in der Brandung
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nicht von einer Nordsee im heutigen Sinne spre-
chen kann. Zumindest war die jetzige Deutsche
Bucht festes Land, und die ersten Menschen be-
wohnten dieses kalte und wilde Terrain auch be-
reits, wie gelegentliche Funde bis in den Bereich
der Doggerbank beweisen.

Doch dann wurde es wieder warmer, und das
Wasser begann mit Macht zurtick zu flieen. Vor
etwa 6500 Jahren entstand der Armelkanal, des-
sen Bett Gletscher zuvor frei gehobelt hatten. Und
wiahrend im alten Agypten die ersten Pyramiden
in die Hohe wuchsen, schalten sich an der Nord-
see die groben Konturen des heutigen Kiisten-
profils heraus. Aber von den Inseln, die heute die
ostfriesischen genannt werden, war noch lange
nichts zu erkennen.

Man ist vielleicht geneigt, die Eilande, als sie eini-
ge Zeit vor Christi Geburt endlich in Erscheinung
traten, als Uberreste des einstigen Festlandes an-
zusehen, dessen Aullenposten allmédhlich in den
Fluten verschwunden waren. Doch dies ist unzu-
treffend. Nicht nur stieg das Meer tberall. An der
siidlichen Nordsee hatte sich unter dem Schwer-
gewicht der auf ihm lastenden Eismassen auch das
Land gesenkt. Dort, wo sich jetzt der Ostfriesische
Archipel vor der Festlandskiiste erstreckt, gab es
zundchst einmal nichts als Wasser.

Die Inseln wuchsen aus dem Meer empor.
Sandkorn fiir Sandkorn spiilten die Nordseewellen
gegen die Kuste, bildeten Binke, dann Diinen,
dann, nachdem sich Vegetation angesiedelt hatte,
festes Land. In der Frithphase ihrer Entstehung wa-
ren die Eilande noch eine Reihe brockelnder Sand-
haufen, deren Form sich bei jeder Flut verdnderte.

Winde und Strdmungen sorgten dann allméh-
lich fiir den langgezogenen Verlauf der Inselket-
te, deren west-Ostliche Ausrichtung heute sofort
ins Auge sticht. Man erkennt mit einem Blick auf
die stromungsdynamischen Formen der Inseln,

Die Nordsee
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dass dort etwas in Bewegung sein muss. Und in
der Tat hdlt die einst begonnene Ostwanderung
des ganzen Archipels bis in die Jetztzeit an. Die
Menschen miissen standig Gegenmafinahmen
treffen, damit die Inseln eines Tages nicht wieder
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