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Hinweise zur Benutzung

Atlasverweise in den Überschriften
In den Ortsbeschreibungen wird in

den Überschriften mit einem Pfeil 
auf den Atlas am Ende des Buches ver-
wiesen, damit sich der Ort auf der Kar-
te schnell finden lässt, z.B. XII/A2.
Dabei verweist die römische Zahl auf
die Seite im Atlas, Buchstaben und
arabische Ziffern geben das Planqua-
drat an.

Vorwahlnummern 
und Internetadressen

Bei größeren Orten steht die Tele-
fonvorwahl am Anfang der Prakti-
schen Tipps. Wird bei Hinweisen auf
Adressen außerhalb des Ortsberei-
ches in der Umgebung keine eigene
Vorwahl erwähnt, so gilt die Vorwahl
des genannten Ortes. Befinden sich
E-Mail- und Internetadressen innerhalb
eines Zeilenumbruchs, wird auf Trenn-
striche verzichtet. 

Abkürzungen
�ANWB = Algemeene Nederlandse Wielrij-
dersbond (Allgemeiner Niederländischer
Automobilclub)
�VVV = Vereniging voor Vreemdelingenver-
keer (Fremdenverkehrsvereinigung, die örtli-
chen Touristinformationen)

Kartenverzeichnis
Niederlande  . . . . . . . .Umschlag hinten
Niederlande, Hauptverkehrswege  . .17
Niederlande, Provinzen  . . . . . . . . . . .79

Stadtpläne:
Alkmaar  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .135
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Dordrecht  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .221
Eindhoven  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .321
Groningen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .488
Haarlem  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .157
Leeuwarden . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .516
Leiden . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .179
Maastricht  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .340
Middelburg  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .276
Nijmegen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .400
Roermond  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .330
Rotterdam  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .210
‘s-Hertogenbosch  . . . . . . . . . . . . . . .310
Scheveningen  . . . . . . . . . . . . . . . . . .192
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Am Grote Markt in Breda

Wahrzeichen des Landes:
Tulpen und Mühle 
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Geografie

Die Niederlande erstrecken sich ein-
schließlich ihrer Watt- und Wasserge-
biete über eine Fläche von annähernd
41.500 km2. Der Staat zählt 16,1 Mio.
Einwohner, womit er eine Bevölke-
rungsdichte von 485 Einwohnern pro
Quadratkilometer aufweist und damit
zu den am dichtesten besiedelten
Ländern der Erde gehört. 

40 % der Landesfläche liegt unter
dem Meeresspiegel. Der niedrigste
Punkt der Niederlande befindet sich
6,76 m unter dem Meeresspiegel in
der Provinz Zuid-Holland (Nieuwer-
kerk aan den Ijssel), der höchste ist der
Vaalserberg mit 323 m – hier liegt das
Dreiländereck von Deutschland, Bel-
gien und den Niederlanden.

In den Niederlanden setzt sich die
Norddeutsche Tiefebene westwärts
fort. Grundsätzlich teilen sich die Nie-
derlande in vier Großlandschaften auf.
Die Küstenlinie wird durch einen Dü-
nengürtel gebildet, der im Süden
durch Flussmündungen und im Nor-
den durch die Waddeneilanden (Watt-
inseln) unterbrochen wird. Im Westen
breiten sich landeinwärts eingedeich-
te, tief liegende Moor-, Seen- und
Flusslandschaften, die für die Nieder-
lande so typischen Polder, aus. Das
östliche Landesinnere ist von welligen
Geestlandschaften geprägt. Nur im
äußersten Südosten verfügen die Nie-
derlande über ein kleines Gebiet an
Börde- und Mittelgebirgslandschaften. 

Das Erscheinungsbild der Küste ist
dreigeteilt. Dem nördlichen Küstenab-
schnitt vorgelagert liegen die fünf gro-

ßen Waddeneilanden mit einigen klei-
neren unbewohnten Inseln und Sand-
bänken dazwischen. Der mittlere Küs-
tenabschnitt ist als Strandwallküste
ausgebildet, an der eine weitgehend
durchgehende Dünenlinie das Meer
vom Land trennt. Der südliche Küsten-
abschnitt wird von einem Delta gebil-
det, in dem sich zwischen den Flussar-
men von Rhein, Maas und Schelde
ausgedehnte Flussinseln mit meerseiti-
gen Dünenkämmen erstrecken. 

Da die niederländischen Tieflandge-
biete liegen weitgehend unter dem
Meeresspiegel liegen, müssen sie ent-
wässert werden – hierfür taten früher
Windmühlen ihren Dienst, heute erle-
digen dies mechanische Pumpen, die
auch Landtrockenlegungen in größe-
rem Umfang möglich machten. Das
größte Projekt dieser Art wurde im
Rahmen des Delta-Projektes nach den
verheerenden Ereignissen der Sturm-
flutkatastrophe des Jahres 1953 mit
der Eindeichung und teilweisen Einpol-
derung der Zuiderzee realisiert, die
deshalb längst mit Süßwasser gefüllt
ist und seither den Namen Ijsselmeer
trägt. Die Tieflandgebiete sind, wo
dies erforderlich ist, durch Seedeiche,
ansonsten durch Flussdeiche ge-
schützt. Mit Schleusen gegen die See
gesicherte Kanäle durchziehen das
gesamte Tiefland und prägen das Er-
scheinungsbild der Niederlande. 

Das Geestland im Osten besteht aus
einem tief liegenden, von sandigem
Schwemmland bedeckten Gebiet, des-
sen Oberflächenmaterial von eiszeit-
lichen Gletschern herangetragen und
von nacheiszeitlichen Flüssen abgela-
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gert wurde. Hier sind noch natürliche
Flussläufe vorhanden, wohingegen die
Flussläufe der Niederungen weitge-
hend künstlich gestaltet sind. Typische
Erscheinungsformen der Geest stellen
die Wald- und Heidegebiete der Ve-
luwe zwischen Amersfoort und Arn-
hem oder auch der Kempen in der
Provinz Noord-Brabant im Übergang
zu Belgien dar. In diese sandigen
Landschaften eingebettet erstrecken
sich Moorlandschaften, von denen
der Groote Peel im Übergang der Pro-
vinzen Noord-Brabant und Limburg
die beeindruckendste ist. 

Die Hügel- und Berglandschaften
des Südostens stellen als Ausläufer
der Ardennen einen Teil des erdge-
schichtlich alten Rheinischen Schiefer-
gebirges dar – dieser Landesteil mit
seinen sanften Hängen wird auch
scherzhaft als „Holländische Schweiz“
bezeichnet. 

Die Entwicklung 
der Küstenlandschaften

Die Niederungsgebiete weisen den
größten Bevölkerungsanteil des Lan-
des auf und stellen aus wirtschaftlicher
wie historischer Sicht das „Herz“ der
Niederlande dar – in kaum einem an-
deren Gebiet der Erde wird die Aus-
einandersetzung mit den Naturkräften
des Meeres so deutlich wie hier. 

Eiszeit
Heute grenzen die Niederlande mit

ihrer gesamten Küstenlänge an die
Nordsee. Doch ist dies erst seit ein

paar Tausend Jahren so. Während der
letzten Eiszeit, als die schweren Eispan-
zer über der nördlichen Halbkugel un-
geheure Wassermassen banden, lag
der Meeresspiegel 130 m unter dem
heutigen. Die Nordgrenze der damali-
gen Landmasse wurde von der Dog-
gerbank gebildet, der Ärmelkanal zwi-
schen Dover und Calais war Land-
fläche. Über dem gesamten südlichen
Teil der heutigen Nordsee breitete sich
eine unwirtliche Kaltsteppe aus. 

Mit dem Ende der letzten Eiszeit vor
etwa 10.000 zogen sich die Gletscher
aus weiten Teilen Europas zurück. Ihr
Schmelzwasser ließ den Meeresspie-
gel wieder ansteigen, sodass sich vor
etwa 6000 Jahren die Wasser der
Nordsee und des Atlantischen Ozeans
im Ärmelkanal trafen. Damit konnte
sich der warme Golfstrom in die Nord-
see ergießen und das Klima erwärmte
sich in Mitteleuropa. Nun begannen
auch große Teile der skandinavischen
Gletscher abzuschmelzen. Von dem
ungeheuren Druck der Eispanzer be-
freit, hob sich der skandinavische
Schild mehrere Hundert Meter an,
und im Ausgleich dazu senkte sich das
Gebiet der heutigen Benelux-Staaten
ab. Im Zuge dieser Entwicklung stieg
der Meersspiegel weiter an und immer
mehr Wasser überflutete die Sandbö-
den der vormaligen Kaltsteppe. 

Strandwälle 
Mit dem Einfluss der Gezeiten auf

den Golfstrom formten sich die ersten
Strandwälle vor der niederländischen
Küste und trennten die dahinter lie-
genden Landmassen vom Meer ab. So
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bildete sich vor etwa 5000 Jahren ein
Küstenverlauf heraus, der schon fast
dem heutigen entsprach. In dem
durch die Strandwälle geschützten
Hinterland staute sich Süßwasser aus
Zuflüssen und Regenfällen auf. Ein Ab-
fluss war nur begrenzt gegeben, so-
dass sich in diesem Stauwasser Hoch-
moore entwickelten, die bald einen
großen Teil der westlichen Niederlan-
de einnahmen.

Die ersten Strandwälle konzentrier-
ten sich auf den Küstenverlauf zwi-
schen den heutigen Ortslagen von
Scheveningen und Bergen. Hier traten
sie in mehreren Formationen landein-
wärts bis zu einer Linie zwischen Den
Haag und Alkmaar auf. Viele der
holländischen Orte wurden auf diesen
Strandwällen, die heute als solche
kaum mehr zu erkennen sind, errich-
tet. Bis heute werden diese sandigen
Strandwallflächen für den Blumen-
zwiebelanbau genutzt. Mit der ostwär-
tigen Verlagerung des Strandwallküs-
tenverlaufs bis zur Zeitenwende ver-
blieben die westlicher gelegenen Wäl-
le als Sandbänke im Meer – daher ist
die Nordsee vor der niederländischen
Küste auch kaum mehr als 20 m tief.
Auf dem Strandwall, der jeweils die
Küstenlinie bildete, türmte sich anwe-
hender Sand zu Dünen auf – ein Pro-
zess, der bis heute anhält. 

Vor zweitausend Jahren, als die Rö-
mer in das Gebiet der Niederlande
vorgedrungen waren, wurde der Ver-
lauf des Küstenstrandwalls durch die
Trichtermündungen von vier großen
Flüssen unterbrochen, die im Laufe
der folgenden Jahrhunderte das heu-

tige Delta-Gebiet der Provinzen Zuid-
Holland und Zeeland ausbildeten. Die
Mündung der Schelde lag im Bereich
der heutigen Oosterschelde, südlich
von Scheveningen lag die Mündung
der Maas, bei Katwijk floss der Rhein
in die Nordsee und bei Egmond lag
die Mündung der Ur-IJ, jenem Fluss,
der später dem Ijsselmeer seinen Na-
men gab. 

Watt
Der sichelförmige Verlauf des als

Strandwallküste ausgebildeten mittle-
ren Küstenabschnitts zwischen Sche-
veningen und Bergen wurde vom
Golfstrom herbeigeführt. Ab Bergen
nimmt der Golfstrom nämlich eine
eher nördliche Richtung ein, wendet
sich also von der Küste ab, sodass sich
ab hier in ihrem weiteren Verlauf be-
reits das Wattenmeer abzeichnet. In
der Tat bewirkten gegenläufige Strö-
mungskräfte dann auch das Aufreißen
der weiter nördlich verlaufenden Dü-
nenreihe, und es entstanden nördlich
von Petten die voneinander getrenn-
ten Düneninseln ‘t Oghe, auf der spä-
ter das Fischerdorf Callantsoog errich-
tet wurde, sowie Huisduinen. Erst am
Ausgang des Mittelalters konnte durch
Errichtung der Hondsbosschen Zee-
wering (siehe Ortsbeschreibung Pet-
ten) der Küstenverlauf bis Den Helder
wieder geschlossen werden. 

Der Marsdiep zwischen Den Helder
und Texel trennt die südlichere Strand-
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