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30 Die Nordsee

Die Nordsee

Klare Sache, Nordseewellen, die sich krachend
brechen, gischtsprühend einem die Füße wegzie-
hen, das dürfte das schönste Strandvergnügen sein.
Schon Thomas Mann verglich die Nordseewellen
mit „Prankenschlägen, nach denen er sich das
ganze Jahr zurücksehnt“. Wo sonst kommt man mit
den Elementen so unmittelbar in Kontakt, wird sich
der eigenen Nichtigkeit angesichts der Urkraft des
Wassers bewusst? An der Nordsee eben.

Entstanden ist die Nordsee vor langer Zeit, etwa
vor 10.000 Jahren. Damals war sie noch klein und
flach, England und Nordeuropa bildeten noch ei-
ne Einheit, und die heutigen nordfriesischen Inseln
gab es noch nicht. Aber dann schmolzen die Glet-
scher der letzten Eiszeit langsam ab, wodurch der
Nordseepegel stieg. Landmassen erhoben sich,
vom Druck des Eises befreit, niedrig gelegenes
Land versank in den Fluten, und Inseln entstanden.

Der Wasserpegel stieg langsam. Vor ungefähr
5000 Jahren lag der Wasserstand gut 10 m unter
dem heute gültigen Normalnull. 

Knapp 1000 Jahre später entstanden dann die
ersten Watten, der gestiegene Wasserpegel stau-
te schließlich auch die Flüsse, und ein breiter,
schlammiger Streifen bildete sich. Hier lagerten
sich im Laufe der Jahrtausende viele Sinkstoffe ab,
Nährboden für Kleinstlebewesen aller Art. Durch
die Gezeiten fielen diese Gebiete periodisch
trocken und wurden ebenso regelmäßig wieder
überschwemmt. Kleine Inseln entstanden, hier sie-
delten die Menschen. 

Am 16. Januar 1362 kam es zu einer vernichten-
den Sturmflut, die Marcellusflut ging als „Grote
Mandrenke“ in die Geschichte ein. Sie über-
schwemmte alles Land, Deiche brachen, Orte
wurden überflutet. Das Wasser riss ganze Land-

Sturm-
fluten

Entstehung 
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striche auseinander, die sagenhafte Insel Rungholt
verschwand von der Karte, Husum wurde quasi
über Nacht zur Hafenstadt, und auch auf Sylt wur-
den ganze Orte (Eidum) verschluckt. In der Nacht
vom 11. auf den 12. Oktober 1634 schlug die
Nordsee abermals zu, die Insel „Strand“ wurde in
drei Teile auseinander gerissen: Pellworm, Nord-
strand und die Hallig Nordstrandischmoor ent-
standen. Beide Fluten haben weite Teile des ehe-
maligen Nordfriesland dauerhaft unter Wasser ge-
setzt und auch mit für die Entstehung und Form
der nordfriesischen Inseln gesorgt.

Darüber hinaus gab es weitere schwere Sturm-
fluten, die viele Opfer forderten, z. B. die Julia-
nenflut 1164, die Luciaflut 1487, die Burchardiflut
1638, die Weihnachtsflut (12.000 Tote), die Sturm-
flut von 3. bis 4.2. 1825 mit 800 Toten und nicht
zuletzt die Flut vom Februar 1962, die speziell im
Hamburger Raum 300 Tote forderte.

31Die Nordsee
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32 Die Nordsee

Ebbe und Flut

Die Nordsee wird durch die Gezeiten geprägt, Ti-
den genannt. Fließt das Wasser ab, spricht man
von Ebbe, auflaufendes Wasser wird Flut genannt,
Hochwasser ist der höchste Stand des Wassers.
Hat das ablaufende Wasser seinen tiefsten Punkt
erreicht, so heißt das Niedrigwasser. Wenig spä-
ter beginnt das Wasser wieder aufzulaufen. Der
kurze Zeitraum dazwischen wird Stauwasser ge-
nannt, hier „steht“ das Wasser.

Sechs Stunden läuft das Wasser auf, dann läuft
das Wasser wieder sechs Stunden ab, und erneut
geht’s von vorn los. Nach exakt 12 Stunden und
25 Min. wird dann wieder Hochwasser erreicht.
Dieses Phänomen kann weltweit beobachtet wer-
den und hängt mit dem Mond zusammen. Ein
kompliziertes Zusammenwirken der Anziehungs-
kräfte und der Fliehkraft des Mondes und der Erde
erzeugt ein Ansteigen und Absinken des Wasser-
standes, an den Küsten als Ebbe und Flut spürbar. 

Bei Neu- oder Vollmond verstärken sich die Ge-
zeiten, bedingt durch die Stellung von Sonne und
Mond zueinander, zu kräftigen Springtiden. Das
Gegenteil wäre eine Nipptide. Bei Halbmond he-
ben sich die Kräfte von Sonne, Mond und Erde
weitestgehend auf, die Flut nippt nur schwach ans
Ufer.

Genaue Tiden können im Gezeitenkalender
nachgelesen werden, der auch in den Kurverwal-
tungen ausliegt.

Gefahren beim Baden

Gibt es etwas Schöneres als in der Brandung zu
toben? Mit den Wellen zu kämpfen, wenn sie an-
rollen und sich überm Kopf brechen? Ja, das ist
schon toll, gehört zu einem Nordsee-Urlaub ein-
fach dazu. Aber jeder sollte auch die Gefahren
kennen. Zunächst darf die Strömung nicht unter-
schätzt werden. Besonders bei ablaufendem

Strö-
mungen
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